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Jo≤óuΩo {cnÉJnÉz Hn©r†¢n G’CnarµnÉQp ’EMr«nÉAp hnbrâp JnØrµÒm hnU°nÓIm en™n JnÓepònIp
Gd˘˘ãs̆˘Éf˘˘ƒ…q Mn̆˘ƒr∫n en̆˘ƒV°o˘˘ƒ´p Gd˘˘ósYr˘˘ƒnI. Gd˘¡n̆ón±o GCn¿r jn̆àn̆ƒnU°s˘πn co˘πt Jp̆∏r̆ªp˘«˘òm

dp«nù°ÉCnn∫n fnØrù°n¬o: {cn«r∞ joªµpæoæp» GCn¿ GCncoƒ¿n Gd≤nænÉIn Gdqàp» jnù°rànîrópeo¡É Gd∏s¬
epør GCnLrπp foªƒu en∏nµoƒJp¬p  hGNràpªÉQp√p ‘ Gd©nÉdnºpz ?

Gdàsër†°p«ô
n

Gä

GdªoénÉQnjsÉä

LnªnÉYp«vÉ
- jn≤oƒ∫o GŸo©∏uºo: fnërøo enórYoƒqh¿ Gd«nƒΩn dp∏àsØrµÒp Hp©pÑnÉQnIp jnù°ƒ´: {GEPnG GCnMnÖs Hn©r†°oµoº Hn©r†°Ék Ynô

n
±n

GdæsÉS¢o Lnªp«©Ék GCnfsµoºr JnÓep«òp…zGE¤ GCn¿ fnØ¡nºn enÉ Jn©æp«¬ HpÉdæuù°Ñnáp dænÉ Gd«nƒrΩn hdpónYrƒnJpænÉ ‘ G◊n«nÉI.
epør GCnLrπp Pndp∂n S°nænær≤nù°pºo GE¤ apôn¥m hnS°næn©rªnπo Yn∏n≈ bpü°qáp T°nénônIp Nn«rõnQnG¿m JoîrÑpôofnÉ Ynør Mn«nÉJp¡É.
- joƒnRu´o GdàsÓep«òn GE¤ apôn¥m epø Nnªrù°náp GCnT°rînÉU¢m.

Hn©rón GCn¿ jnërü°oπn coπt anôpj≥m Yn∏n≈ G’Cbrù°nÉΩp GdãsÓKnáp en™n GCnS°rÄp∏nàp¡É:
�joü°n∏q» U°nÓIk LnªnÉYp«sák )U°ÓI G’CHÉfÉ(.
�jn≤rôGC JpÑnÉYÉk enÉ goƒn enƒLoƒOl ‘ coπu bpù°rºm hnjnànënÉhnQo Mnƒr∫n GCnS°Äp∏nàp¬. 

Ypærón GEfàp¡ÉAp GdØpôn¥p epør gnònG Gd©nªnπp jn£∏oÖo GŸo©n∏uºo epør coπu anôj≥m:
�GCn¿ jnànî«qπn fp¡Éjnák dp∏r≤pü°sáp hnGCn¿ joónhufn¡nÉ ‘ Ynû°ônIp GCnS°r£ô.
�GC¿ joën†°qôn Gd≤ü°sán en™n fp¡Éjnàp¡É ‘ Jnªrãp«∏«sám GEÁnÉFp«sá dp«o≤nóuen¡É dp∏ªnéªoƒYná.
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hnbrâo JnØµpÒm hU°nÓIm:  
dp«n©p»n coπw OnYrƒnJn¬o

- foù°nïl epøn G’Cbrù°nÉΩp GdãsÓKnáp dpænü¢u bpü°sáp {Gÿn«õnQnG¿z hnGCnS°rÄp∏nàp¡É, hbnü¢q coπu bnù°rºm Yn∏n≈ MpónI Yn∏n≈ YnónOp GdØpôn¥.
- T°nôpj§l hnQnbp»w cnÑpÒl Yn∏n«¬p Gd©pÑnÉQnIo GdàsÉdp«á:{hnGEPnG GCnMnÖq Hn©r†°oµoº Hn©r†°Ék, Ynô

n
±n GdæqÉS¢o Lnªp«©Ék GCnfsµoºr JnÓep«òp…z. 

- foù°nïl epøn Gdü°sÓIp  GÿpànÉep«sá Yn∏n≈ YnónOp GdàsÓep«òp )joªrµpøo Jnërªp«∏o¡nÉ epø enƒrbp©pænÉ G’Edpµràôhf»q bl.ude.ccss.rec.www(



- Jnérànªp™o GdØpôn¥o eoénósOGk. 
- jn©ôV¢o coπt anôj≥m Jnªrã«∏«sàn¬o. )hGEPG dnºr jnµoør Knªsáo hnbrâm cnÉ±m, joªµpøo
G’EcàpØnÉAo HÉd£s∏nÖp eø coπu anôj≥m GC¿ jn≤ônGC GÿÉJpªná Gdqàp» cnàÑn¡É(.

- jn≤ôGC GŸo©n∏uºo GÿnÉJpªán G’CU°∏p«sán dp∏r≤pü°sá.
- jnàrôo∑o hnbràÉk U°nÉepàÉk dp«nànÉCesπn coπw cn«r∞n joªrµpæo¬o GC¿ jnàrôo∑n Gd∏q¬n jn©ªnπo ‘
Mn«ÉJp¬p, hncn«r∞n joªrµpæo¬o GC¿ joü°r̈p»n Mn≤qÉk dpü°nƒJp¬p hnjn©rôp±n GEQnGOnJn¬o hn eoîn£s£n¬o dn¬o.
- joƒnRu´o GŸo©n∏uºo Yn∏n≈ GdàsÓe«òp hnQnbnán Gdü°qÓIp, an«oü°∏q«¡É G÷ªp«™o Yn∏n≈ U°nƒräm YnÉ∫m.
- joîànºo Gd∏u≤nÉoA Hpü°nÓIp G’CHÉfnÉ.

LnªnÉYp«vÉ
epør Lnójó

bpü°qáo Gÿn«õnQnG¿

hoLpón ‘ bnóËp GdõsenÉ¿p, Hoù°ànÉ¿l QnGFp™l ‘ enªr∏nµnám Hn©«ónIm. hncnÉ¿n GŸn∏p∂o jn©ànæp» HÉdÑoù°ànÉ¿p ‘ Gdæq¡ÉQp hnjnàæõs√ oap«¬. hnQnGMnâr
T°nénônIl dp∏rî«õnQnG¿ en̈rôohS°nál ap«¬p, Jnærªoƒ jnƒeÉk Hn©rón jnƒΩm hnJnµrÑoôn. hncÉfnâr anîoƒQnIk HpænØrù°p¡É ’Cfs¡É GCnOrQncnâr GC¿s Gdù°«uón joëpÑt¡É
hnjn©ànÑpôognÉ enü°ónQn aônMn¬p.
G’CS°Ä∏á:�gnπ fn©p» ZpænÉfnÉ, enƒGgpÑnænÉ, bp«ªnànæÉ GdØ©∏«á?

�gπ foóQp∑o GCfqæÉ GCnU°ópbnÉAo Gdù°«qóp hnenü°ónQo anônMp¬p?

Gd≤ù°º G’Ch∫:

‘ jƒΩm epøn G’CjqÉΩp, GbrÎnÜn Gdù°«qóo epør T°nénônJp¬p ZnÉQpbÉk ‘ GCnarµnÉQp√p. Hpµoπu GEMàpônGΩm, GEfrënænâr Gdû°sénônIo GCnenÉen¬o anànënósçn
GEdn«¡É Gdù°«uóo bnÉFpÓk:{jnÉ T°nénôJp» G◊nÑp«Ñná, GCfnÉ H

pënÉLná
m GEdn«r∂p.z

hgnònG jn©ræp» GC¿q jnƒΩn T°néônIp Gÿn«õnQG¿ GEbànônÜn. gnònG Gd«ƒΩo Gdqò… hoLpónär eø GCnLr∏p¬p.
Gdù°ƒDG∫:�gnπr foØnµuôo ‘ GC¿s Gdù°«qón joînÉWpÑoænÉ hnjnórYoƒfnÉ hnjoîrÑpôofnÉ Ynør eoîn£s£p¬p  dnænÉ?

enàn≈? cn«∞n?

Gd≤ù°º GdãÉÊ

{jnÉ S°«qóp…, GCfnÉ Jnërân Jnü°nôtap∂n, GEar©nπr Hp» enÉ Jnû°nÉAoz.gnµnòG GCnLnÉHnâr Gdû°sénônIo S°n«uóngnÉ.
an≤nÉ∫n dn¡É: hn dnµpør jnÉ T°nénônJp» dpµn»r GCnU°ræ™n Hp∂p enÉ GCnT°nÉAo, Yn∏n»s GC¿ GCoT°nòuHn∂p. 

Gd≤pù°rºo GdãsÉd
påo
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- Joû°nòuHoæp» GCfnÉ T°nénônJo∂n GŸoØn†°s∏ná Gdqàp» Ln©n∏rân epær¡É GCnar†°nπn GCnT°rénÉQp Hoù°rànÉfp∂n hnGCnMrÓgnÉ? ’! GCQrLoƒn∑. ’ JnØr©nπr.
GCoJrôocræp» ’Ccoƒ¿n enü°rónQn anônMp∂n.

anªnÉ cnÉ¿n epøn Gdù°«uóp GEdqÉ GC¿ bnÉ∫n: hndnµpør jÉT°nénôJp», GEPG dnºr GCoT°òuHr∂p dnør GCnYoƒOn HpënÉLnám GEd«r∂p. 
- hndnµpør cn«r∞n? dnør JnërànÉLnæp» GEPnG dnºr Joû°nòuHræp»? GEPGk GEa©nπr Hp» enÉ Jnû°nÉA.
- hjÉ T°nénônJp» GCfÉ HpënÉLná GCnj†°Ék GE¤ GCn¿ GCnboü¢s GCnhrQnGbn∂p hnYoæo≤o∂p.
- c«∞? ’! GCQLoƒ∑n. GEMrôperæp» epør LnªnÉ‹ hndµpør GCoJrôo∑r GChrQnGbp» hnYoæo≤p».
- GEPG dnºr GCar©nπr dnør GCnYoƒOn HpënÉLnám GEdn«r∂p.
- GEPGk GEb£n™r GChQnGbp» hnYoæo≤p».
- hdnµpør jÉ T°énônJp» GCfÉ HpënÉLnám GE¤ GCn¿ GCboƒΩn HÉŸnõpjóp. jnépÖo GC¿ GCnbr£n©n∂p epøn
GdƒnS°n§p ’BNoòn bn∏rÑn∂n. hGEPG dnºr GCar©nπr dnør GCnYoƒOn HpënÉLnám GEdn«r∂p.

- jÉ S°«qó GEb£n™r hnT°nòuÜr.
G’CS°Ä∏á:�gnπr S°nÑn≥n  GCn¿ GES°rànénÑrænÉ en™n en£nÉdpÖn cn¡nòp√p? cn«r∞n?

�gnπr fnù°ànép«Ör dp∏rósYƒnIp YpæóneÉ Jnµoƒ¿o ZnÒn eoànÓFpªnám en™n Gfàp¶nÉQnGJpænÉ hnGCMrÓepænÉ?
�GE¤ GC…q enóni fnërøo eoù°ràn©póqh¿n ’Cn¿r fo©r£p»n epør PnhnGJpænÉ?

fnû°rµoôo∑n jnÉ QnÜq Yn∏n≈ coπu cnÉgpøm, clπu eoµnôsS¢m hneoµnôsS°nám, jn©«û°oƒ¿n G’CenÉfnán dpónYrƒnJp¡pº hjnæ≤o∏oƒ¿n
anônìn Npórenáp GŸnù°«íp, hnjnórYoƒ¿n coπs GŸnù°«ë«uÚn GE¤ GdàsénÉhoÜp en™n GdósYrƒnIp Gdû°sÉep∏náp dp∏r≤nónGS°ná.
hdpµn» Jnàn©õsRo GdósYrƒGäo GÿnÉU°sáo GE¤ Npórenàp∂n, S°nÉYpórfnÉ dpµn» fnÉCNoòn HpónhQpfnÉ Nn«ÉQnGäm eo∏rõpenák JoƒDKuôo
Y∏n≈ coπu eoù°àn≤rÑn∏pænÉ. fnƒuQrfnÉ dpµn» foØnµuôo HpónYrƒnJpænÉ, hnf∏ànõpΩo Hp¡É HpÑnù°ÉWnám hnKp≤nám hnL¡oƒRpjsám eo£r∏≤ná.
hGCfrâp GCnjtàn¡É Gd©nòrQnGA enôjnº, GCoΩq Gdµnæ«ù°ná, GEMrªp» coπs HpòGQp GdóqYƒGäp Gdü°q̈ÒnIp ‘ bo∏ƒHpænÉ Lnªp«©Ék
dpµn» fnàrÑn™n GdôsÜs Ynør boôrÜm, hnGLr©n∏«¡nÉ Jnærªoƒ dpàoü°rÑpín GCnT°rénÉQGk T°nÉepînák, eoënªs∏nák HpãpªnÉQp GÿnÒp
dp∏rµæ«ù°náp hndp∏rÑnû°nôpjsáp HpÉCS°rôpgnÉ. GBeÚ.

Gdü°q```````ÓI

Gd≤pù°rºo G’CnNpÒo: 
YpæónenÉ bn£n™n Gdù°«qóo T°énônIn Gÿn«õnQnG¿ hnT°nòqHn¡É hnT°£nôgnÉ fpü°rØn«røp hnanôsÆn bn∏rÑn¡É hnMªnπn Yoæo≤n¡É GŸn≤rü°oƒU¢ GE¤ fnÑr™p enÉAm
YnòrÜm, Mn«råo Ln©πn epæ¬o bnæÉIk Jnù°pÒo ap«¡nÉ GŸp«É√o YpÑrôn G◊o≤oƒ∫p GE¤ G’CQrV¢p Gd≤nÉMp∏ná!
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