
T°ôì eoîà∏∞ GCLõGA gò√ GdµØÉjá

hgòG j©æ» GC¿q Gdë«ÉI Gdªù°«ë«qá Yªπl eoàª«qõl HÉS°àªôGQ. g» eù°«ôI PGJ«qá, càÉHá M«ÉJ«qá foëôqQgÉ HÉEjëÉAm eø Gdôthì
Gd≤oóoS¢, eoàqîòjø G’EjªÉ¿ bÉYóI dæÉ. hgò√ Gd≤ÉYóI ’ J≤ƒOo GEd≈ Gdàq£ÉH≥ ha≤kÉ d≤ÉdÖm eoë†°qôm eoù°Ñ≤kÉ, Hπ Y∏≈
Gd©µù¢, JnØànío {d©Ñánz Gdë«ÉIp Y∏≈ Yªπp Gdôqhì. 
hHÉdàÉd», Gdë«ÉI Gdªù°«ë«qá g» GdµàÉHáo GdîÓqbá dü°Øëám eø G’Efé«π GdîÉeù¢ Gdªoù°àƒM≈ eø G’CfÉL«π G’CQH©á
G’Cohd≈. hH¡òG Jµƒ¿o Gdë«ÉIo Gdªù°«ë«qáo HªãÉHáp OYƒIm eoƒLq¡á GEd≈ coπq hGMó, OYƒIm GEd≈ Jéù°«ó G’Efé«πp a» M«ÉJæÉ,
H£ôj≤ám aôjóIm OGFªkÉ, hPd∂ dé©πp gò√ Gdë«ÉI GEfù°Éf«qá HÉeà«ÉR.

G’EjªÉ¿ Gdò… fàëósç Yæ¬ goæÉ d«ù¢ YÉOjkÉ. aÉ’EjªÉ¿o H«ù°ƒ´ Gdªù°«í Gfà≤nπn GEd«æÉ YÑô Gdàq≤∏«ó hGdéªÉYÉä
Gdªù°«ë«qá. hGd` {GCohDepøz Gdà» joôOqOgÉ coπt eù°«ë»q, hY∏≈ GdôqZº eø cƒfp¡É GCeôkG NÉU°kÉ, ’ joªµpøo GC¿ Jµƒ¿ aôOjqá,

’Cfq¡É S°àü°Öt a» Gdæ¡Éjá a» {GdætƒDeøz. hHÉdàqÉd» aÉE¿q cØÉjá Gdªù°«ë»q ’ joªµpø GC¿ JæØü°pπn Yø GfàªÉF¬ GEd≈
GdéªÉYá Gdªù°«ë«qá, Jù°àn∏õpΩo Gd≤oóQI Y∏≈ GdàqØÉYoπ OGNp∏¡É hGdªoû°ÉQcá H£ôj≤ám GCNƒjqám, f≤ójqám, hNÓqbá, a» coπq
fû°ÉWÉäp gò√ GdéªÉYá hGMàØÉ’J¡É hJéªt©ÉJ¡É.

HÉ’QJÑÉ• HÉdéªÉYá Gdªù°«ë«qá

cØÉjá Gdàq©∏«º Gdªù°«ë» JØàôpV¢o GC¿ joóhq¿n T°îü°«kÉ, M«ÉJn¬o a» G’EjªÉ¿

e``≤É∫
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Gd˘˘µ˘˘Ø˘˘Éj˘á Gd˘ªù°˘«˘ë˘«q˘á g˘» H˘µo˘πq Hù°˘ÉW˘á Gd˘≤o˘óQI Y˘∏˘≈ GC¿ j˘©˘«û¢ Gd˘ª˘ôAo M˘«˘ÉJn˘¬
cªù°«ë»q. Jó∫t Y∏≈ {aøqz Gd©«û¢ a» G’EjªÉ¿p H£ôj≤ám MoôqI, eù°ƒDhdá, hNÓqbá.
hPd∂ d«ù¢ HªƒLÖp GCeôm eØôhV¢ Y∏«æÉ, GEfqªÉ HªƒLÖp Gdæq©ªá GdªƒgƒHá dæÉ
hGdà» fôZÖo a» GC¿ Jæªƒ a«æÉ eø GCLπp Nn«ôfÉ hN«ô G’BNôjø.
hHóbqám GCcãô f≤ƒ∫o:{GdµØÉjá Gdªù°«ë«qáz g» Gd≤oóQI Y∏≈ GC¿ fù°«uô M«ÉJæÉ, hGC¿ foëØqõngÉ hfoóhqf¡É T°îü°«vÉ a»
G’EjªÉ¿ )GEjªÉ¿ / QLÉA / Y£ÉA(, HÉ’QJÑÉ• HÉdéªÉYá Gdªù°«ë«qá, ha» GEWÉQ K≤Éa»q eo©«qø, eoëØqõjø, H£ôj≤á

NÓqbá bÉOQI Y∏≈ G’fóeÉê, eoîà∏∞ eü°ÉOQ Gdª©ôaá: e©ôaá GdØ©π, GdªƒGb∞, Gd≤p«nº, Gdà≤∏«ó Gdªù°«ë»
hGdã≤ÉaÉä. hfoæªq» gò√ GdµØÉjá YÑô JªÉQjø NÉU°qá Y∏≈ eói G’CjqÉΩ.

eÉ g» GdµØÉjáo Gdªù°«ë«qáo ?



JØôoV¢oGdë«ÉIGdªù°«ë«qáOhekÉeoû°ÉQcáa»Gdë«ÉIG’LàªÉY«qá,hGdàqëÉhQ,hGdëØÉ®Y∏≈GdµÉFæÉäGdÑû°ôjá
hGdà©ÉWo∞e©¡ÉHµπqGCaôGM¡ÉhGB’e¡É,GBeÉd¡ÉhGCMõGf¡É.
heÉeøHû°ô…qZôjÖmY∏≈Gdë«ÉIGdªù°«ë«qáGdà»Joü°ÑpíHÓe©æ≈GE¿dºJù°™na»coπqhbâGEd≈L©πpGdë«ÉI
G’LàªÉY«qáGCcãônGEfù°Éf«qá,hOGFªkÉHôhìG’Efé«π.

c∏ªájoëØuõJó∫tY∏≈GC¿qGdë«ÉIGdªù°«ë«qád«ù°nâeoéôqOJ£Ñ«≥mdªÑÉOÇGCh
M˘≤˘ÉF˘≥.Gd˘àq˘ë˘Ø˘«˘õj˘Ø˘à˘ôpV¢oGC¿f˘î˘à˘ÉQnhGC¿f˘æ˘à˘≤˘»e˘Éfo˘ôj˘óo√e˘øe˘é˘ªƒYáp
Gdªü°ÉOQpGdªoàƒGaôIdójæÉ,hjØàôpV¢oH©óPd∂GC¿foØ©uπeÉGNàôfÉ√.
H©óPd∂,f†°™oGdªü°ÉOQGdªoîàÉQIe™H©†°¡ÉGdÑ©†¢,hfoƒLq¡¡Éha≤kÉ
dàôJ«Ömeo©«qø,hPd∂dàµƒjøpGS°àôGJ«é«qádàëπnGdªû°ÉcπGdà»Jo£ônì:
GCS°Ä∏ád∏ªo©Édéá,eo¡ªqÉäd∏àqæØ«ò,eû°ÉQj™d∏àqë≤«≥,heü°ÉYpÖd∏àqî£q».

hjnØànôpV¢Jæƒt´Gdªû°ÉcπpGdà»foü°ÉOao¡Éa¡ªkÉYª∏«vÉdÓChV°É´,hJëØ«õkGd∏ªü°ÉOQGdªoàª«qõI.hGdªü°ÉOQoGdà»fù°à≤»
eæ¡É,hfoëØqõgÉg»riovasGCcãôeøcƒf¡Éeriafriovas)Woôo¥,eù°«ôIY∏≈eôGMπ(.

U°ë«ílGC¿sgò√Gdªü°ÉOQJæàª»GEd≈Gdàq≤∏«óGdªù°«ë»,hdµæq¡ÉJæàª»GCj†°kÉGEd≈Gdã≤ÉaÉä,M«åojoóY≈G’EjªÉ¿
Gdªù°«ë»GEd≈GC¿j©«û¢,GEd≈GC¿jo©ÑuôYøfØù°¬phGEd≈GC¿j¨àæ».
eãÓk:dµ»fàªµsøeøGEY£ÉAGELÉHámeù°«ë«qámYøS°oƒDG∫jo£ônìa»GEWÉQeo©«qø,Y∏«æÉGC¿fù°àæpóGEd≈Gdàq≤∏«ó
Gdªù°«ë»q,hGC¿f©ôp±nG’ChV°É´GdƒGb©«qá,hGC¿fªà∏p∂e©∏ƒeÉämNÉU°qáHÉd©∏ƒΩG’Efù°Éf«qáhGdàÉQjï.

Jo˘ü°˘Ñ˘íGd˘µ˘Ø˘Éj˘áGd˘ªù°˘«˘ë˘«q˘ác˘Ø˘Éj˘áM˘≤˘«˘≤˘«q˘áY˘æóeÉJª∏∂Gd≤oóQIY∏≈
Jôg«∞fØù°¡É)Jæ≤p«nàp¡É(HÉS°àªôGQdóiGMàµÉc¡ÉHªÉJ∏à≤«¬eøM≤ÉF≥,
hPd∂Y˘˘Ñ˘ôJ˘≤˘«˘«˘ºpGd˘ª˘ƒb˘∞hGd˘ë˘∏˘ƒ∫Gd˘ªo˘àq˘î˘òIJ˘é˘É√ng˘ò√Gd˘ë˘≤˘ÉF˘≥.
hHÉdàqÉd»d«ù°âGdª¡ÉQIGdªù°«ë«qásiuqA,hGEfqªÉMôcáeoù°àªôqI.

a» GEWÉQ K≤Éa»q eo©«qø

eoëØqõjø H£ôj≤á NÓqbá hbÉOQI Y∏≈ G’fóeÉê, eoîà∏∞ eü°ÉOQ Gdàq≤∏«ó Gdªù°«ë»q hGdã≤ÉaÉä

HÉZæÉA gò√ Gdª¡ÉQI YÑô eoªÉQS°à¡É hhV°©¡É b«ó Gd©ªπ a» Jæƒt´ GdëÉ’ä hG’ChV°É´ Gdà» Joü°ÉOpaæÉ
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