
dpºn jnòcoôr dƒbÉ GŸn̈ÉQnIn Hnπ GŸpòrhnO, dnµpøs Gdàq≤r∏«ón GŸo©ànªnó ‘ GChQnT°∏«º, GEYràÑnôn
GEMróni GŸn̈ÉFpô Gdqà» cÉfnâr Joù°àn©ªnπo cÉS°r£nÑrπp Mn«ƒGfnÉä, cnªnµÉ¿m dpƒ’OnIp GŸnù°«í
hY∏≈ GCS°nÉS°¬p T°o«uónär cæ«ù°náo GŸ¡óp ‘ H«ân ◊º.
GCeqÉ GŸ¨ÉQnI cnªÉ fn©ôpao¡É Gd«nƒΩn, a«n©ƒOo GdØn†°rπo ‘ GEWrÓbp¡É GE¤ Gd≤póqjù¢p aônfrù°«ù¢
G’CS°«õ… Gdqò… bnÉΩn Hpànérù°«óp GChq∫n en̈ÉQnI Mn«qá )GC…q cÉFæÉä M«qá( ‘ ep«ÓOp S°æá

3221.
hGfrànû°nôsär Hn©óngÉ YÉOnIo Jnû°r««óp GŸn̈ÉFpôp Gdôserõjqá ‘ GdµnæÉFù¢p hNÉQpLp¡É.
GeÉ GCHrôpR T°nîrü°«qÉä GŸn¨ÉQnI Gdàs≤∏«ójqá an¡»n:

QoeƒR GŸ«ÓO hJn≤Éd«ó√
gnπ fn©ô± en©æÉgÉ ?

GŸn¨ÉQnI

hGd¡nón±o G’CS°ÉS°p»q d∏ªn¨ÉQnIp 
goƒ  GELràpªÉó Gd©ÉFp∏ná Mnƒrdn¡É 

d∏ü° sÓIp ‘ Rnenøp GŸ«ÓO ph hJnéù°«ó
Mo†°oƒQ jnù°ƒo´  ‘ H«àpæÉ.

1- jù°ƒ´ GŸù°«í WØÓk:Gd≤oóqhS¢
hGHøo Gd∏¬ joórYn≈. U°ÉMpÖo Gd©«ó hLnƒgnô√. a¡ƒ
GŸoî∏uü¢o Gdqò… Jnéù°qón d«oî∏uü¢n GdÑnû°ôjqá.

2- eôË hjƒS°∞:gªÉ QocæÉ G◊nónç. bÉ∫n
dƒbÉ: {LÉhDhG aƒnLnóhG enôjnº hjƒS°o∞ hGd£uØπ
eo†°rén©Ék ‘ epõhnOz. jôeoõG¿ GE¤ G’Efù°Éf«qáp co∏q¡É

M«åo GdôsLoπ hGŸnôGCI goªÉ en©Ék {U°oƒQnI Gd∏¬ heãÉd¬z.

3-  GdôtYÉI: Pcnôngº G’E‚«∏»q dƒbÉ. cÉfƒG GChs∫
enø Hnû°sôgº GŸÓ∑ Hƒ’OnIp GŸoî∏uü¢ aéÉhDhG
eoù°ôYÚ d«nù°éóhG d¬o. Áãq∏ƒ¿ aÄá GdØo≤nôGA
hGdÑoù°n£ÉA cƒf¡º GCa≤nô Gd£sÑn≤Éä hjoòcuôhfnæÉ HÉC¿s
GŸù°«ín gƒ GdôqGY» G◊≤«≤»q. 

4-  GdõqQ´: ‘ doÑæÉ¿n fnõrQn´o bnÑrπn Gd©«óp
Lnª«™n GCfrƒG´p G◊oÑƒÜp ‘ U°oëƒ¿m hnGCWÑnÉ¥. hGEPG
fnªnâr HpænéÉìm jnµƒ¿o Pndp∂n Ond«rÓk Y∏≈ GC¿q Gdù°qæná
S°nànµƒ¿o eoãrªpônI hfÉLpëná. hjnôeõo GdõsQr´p GCjr†°Ék GE¤
c∏pªnáp Gd∏s¬ -GC…r jnù°ƒ´ GŸnù°«í- Gdqà» jnépÖo GC¿r
Jnªƒän ‘ G’CQrV¢p cn»r Jo©£» KpªÉQGk W«qÑá.

5- G◊pªÉQo hGdãqƒQ : hnQnOn PpcrôogoªÉ ‘ GEfré«πm
en˘˘æ˘˘ë˘˘ƒ∫m Xn˘˘¡n˘˘ôn ‘ Gd˘≤n˘ôr¿p Gdù°s˘ÉOS¢, hg˘ƒ en˘©˘ôh±
H`{enæëƒ∫ eàq≈z.ueihttaM oduesP

‘ foÑƒAnIp GBT°©«É hnQOn gòG GdµnÓΩ : {Ynô±n GdãsƒQo
e˘˘Édp˘˘µn˘˘¬o, hG◊pª˘˘ÉQo en˘˘©r˘˘∏˘˘∞ U°˘ÉMp˘Ñ˘¬p.z. )GCT°˘˘©˘˘«˘˘É 1/3(

hen˘˘ær˘˘ë˘˘ƒ∫o en˘˘àq˘˘≈ jn˘˘ósY˘» GC¿s G◊pª˘ÉQn hnGd˘ãs˘ƒQ S°n˘én˘óG
dp«nù°ƒ´ YpæróneÉ hnV°n©nàr¬o enôjnº ‘ GŸpòrhnOp )GŸ©∏∞(,
hPd∂ Jnàrª«ªkÉ dµnÓΩp GCT°p©r«É :{GŸnù°«ío Gdqò… gƒ
en∏∂o GŸo∏ƒ∑z.

6- GŸnéƒS¢:Pncôngoº G’E‚«∏»q enàq≈ hnbnÉ∫n
GCfs¡º bópeoƒG eø GŸnû°ô¥p d«nù°éoóohG d∏£uØπp GŸnƒdoƒO.
GENràn∏nØnâr G’BQGAo ‘ YnónOpgº, anªpæ¡oº enø bÉ∫n GCfs¡º
GEKræÉ¿ GCh KnÓKná GCh GCQrHn©á GCh KnªÉf«qá, hS°n«£nôn Gd©nónOo
Kn˘ÓKn˘áo Hp˘ù°˘Ñn˘Öp Gd˘¡˘óGj˘É GŸo≤˘óqen˘á: Gd˘òqgÖ, hGdq˘∏˘ÑÉ¿
hGŸoôq. GCeqÉ a«ªÉ jnàn©∏q≥o HÉCS°ªÉFp¡º a¡oæÉ∑n QphGjnál Jn≤ƒ∫o
GCfq¡º KnÓç : hGMpól GCS°rƒOo hGS°rªo¬o cnù°rÑÉQ, hhGMpól
GCU°r˘˘Ø˘˘ôo hGS°r˘˘ªo˘˘¬o e˘˘∏˘˘µ˘˘«˘˘ƒQ, hhGMp˘ól GCHr˘«n˘†¢o hGS°r˘ªo˘¬o
H∏£û°ü°ô. joªnãu∏ƒ¿ apÄán GŸoàn©∏uªÚn hG’CZræ«ÉA Gdqòjø

’ b«ªnán ŸÉ jnª∏pµƒfn¬o GCh jn©∏nªƒfn¬o GE¿r n⁄r jn≤oórgoº GE¤
GŸnù°«í. hjoòncuôhfnæÉ HÉC¿s GŸù°«ín gƒ en∏p∂o GŸ∏ƒ∑.
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NÉU¢ Y«ó GŸ«ÓO

enø epæqÉ ’ jnæàn¶pôo Y«ón GŸ«ÓO Hp∏n¡rØná hjnàëªqù¢ dpƒnV° r™p T°nénônI GŸ«ÓO hRjæà¡É hGCV°ƒGF¡É
hGŸ¨ÉQI Hµπ T°îü°«ÉJ¡É  hjû°àÉ¥o G¤ Gd¡óGjÉ hM∏ƒi Gd©«ó h GCLƒGF¬ GÿÉU°qá?

hdµø gπ f©ôp± GC¿ dµπx eø gò√ GŸ¶Égô e©É¿m hnQeƒR Œù°qó e©æ≈ Gd©«ó
G◊≤«≤»q hjéÖ GdqÉ J¨«Ö Yø HÉdæÉ Màq≈ jµƒ¿ GŸ«ÓOo e«ÓOGk 

ı∏qü¢ Gd©É⁄ ‘ H«ƒJæÉ h b∏ƒHæÉ?
JÉH©ƒfÉ.. 



’ jn˘˘ôrJn˘˘Ñp˘˘§o Jn˘˘≤˘˘∏˘«˘óo T°n˘é˘ônIp GŸ«˘ÓOp Hp˘æn˘ü¢x ep˘øn Gd˘©n˘¡˘óp G÷nój˘óp Hn˘πr H˘É’CYr˘«˘ÉOp
GdôqheÉfp«qá hJn≤Éd«ópgÉ Gdqà» bÉenâr GŸnù°«ë«qáo HÉEYr£ÉFp¡É en©Éfp»n LnójónI. an≤ór GES°rànîónΩn
GdôqheÉ¿ T°néônI T°nôsGHná GdôqGY» cnéoõrAm eø Rpjrænáp Y«óp e«ÓOp Gdû°sªrù¢p Gdqà» ’ Jo≤¡nô. hnen™n
Jnëójóp Y«óp e«ÓO GdôqÜq jƒΩn 52cÉfƒ¿ G’Chq∫ GCU°rÑnënâr LoõrAGk eø Rjænáp GŸ«ÓO h”s
GEYràpÑÉQo GChrQGbp¡É PGäp Gdû°qƒ∑p QnerõGk ’Ecr∏«πp GŸnù°«í, hnKnªnôpgÉ G’CMrªnô QnerõGk dpónep¬p GŸp¡ôG¥
eø GCLr∏pæÉ.
hGChq∫o T°nénôIm V°nîrªnám cÉfnâr Jp∏r∂n Gdqà» GCob«ªnâr ‘ Gd≤ü°rôp GŸn∏nµ»q ‘ GEfµ∏ÎG S°næná
0481Ü.Ω Y∏≈ Yn¡óp GŸn∏pµá a«µàƒQjÉ. h‘ Gd≤nô¿p Gdù°sÉOpS¢p Ynû°ô GCbnÉΩn eÉQrJpø dƒKô
GChs∫n T°éônIp e«ÓOm eo†°ÉAnIm ‘ Gd©nÉdnº... hnepø Knºs HnóGCä Jn¶r¡ôo Gdõqjænáo hndn¡É Qnerõjsào¡É
GÿÉU°qá .

1- Gd˘æq˘é˘ªá:g˘˘» Gd˘˘ôqe˘˘õo Gdù°s˘˘ª˘Éhp…q
d∏ƒnYpó. GCQrS°nπn Gd∏s¬ eoîn∏qü°¬p d∏©É⁄. hfnéªnáo

H«ân ◊º cÉfnâr YÓenáo GdƒnYróp ’Cfq¡É bÉOnär GŸnéƒS¢n
GE¤ enµÉ¿p h’OnIp GŸnù°«í. 

2- G÷n˘˘̆˘˘ônS¢:jn˘˘©˘˘æp˘˘» Gd˘˘Øn˘˘ônìn hGd˘Ñn̆¡˘én̆á
hGdÑpû°ÉQnI...

3- GdµoôGäo GŸoónhsQnI:Jnôeoõo GE¤ GC¿q Qohìn
Gd∏s¬ joë«§o eoù°àójônIn Gdµƒ¿p hGE¤ Gdù°qªÉA.

4- Gd˘˘ôqHr˘r£˘á: Jo˘˘òcq˘ôof˘É Hp˘ôhìp G’EN˘ƒsIp
hHÉCfqæÉ jnépÖo GC¿ fnµƒ¿n  eoÎGHp£Ú e™ H©†°pæÉ

Hn©r†°Ék.

5- Gd˘©˘µq˘ÉRI:Jo˘˘ª˘˘ãŭ˘πo Yn˘ü°˘É Gd˘ôqGY˘»
hG◊nôr± G’Chq∫ e˘˘˘ø GS°r˘˘˘ºp GŸnù°˘˘˘«˘˘˘íp H˘˘˘Édt̆˘˘∏˘˘˘¨˘˘˘áp

G’Efµ∏«õjqá Ypærón bn∏rÑp¡É QnGCS°Ék Y∏≈ Yn≤pÖ.

6- Gdû°tªƒ´:Joªnãuπo foƒQn Gd∏q¬.

7- Gd£qƒ¥o GCh G’Ec∏«π:jnôeõo
GE¤ Gd£qÑ«©áp GÿÉdpóIp d∏ëoÖu Gdqò… ’

jnæràn¡» h’ jnànƒbs∞. 

8- Gd≤o£ø:’ hoLƒOn GC…q en©æn≈ ’gƒJ»q GCh
Ojæ»q dn¬o. GCeqÉ Gd¨Éjná eø hoLƒOp Gd≤o£røp gƒ GŸo©àn≤nó
Gdû°q©Ñ» Ã«ÓOp GŸnù°«í ‘ anü°rπp Gdû°qàÉA, cnªÉ GC¿q
e˘æ˘£˘≤˘án H˘«ân dn˘ë˘ºm g˘» ep˘æ˘£˘≤n˘á Ln̆Ñ˘∏˘«q̆á, hJn˘ù°˘Ébo˘§
Gdãt∏ƒê T°n»Al WnÑ«©»w a«¡É. 

9- G’Cd˘˘̆˘˘̆˘ƒG¿ : GCd˘˘ƒG¿o GŸ«˘˘ÓOp Jn˘˘ër̆ªp˘πo Qoe˘ƒRGk
QohM«sá :

G’CNr†°nô: Qner̆˘˘˘˘˘˘õo G◊«˘˘˘˘˘˘˘ÉIp G÷nój˘˘˘˘˘˘ónIp
hGdôsLnÉA hGÿnü°rÖphGdÑnôncá.

GdòsgnÑ»q: Qnerõo GŸ∏ƒc«sá hGÛó hGdp̈æn≈.
G’CMrªnô: Qnerõo Gdû°s¡ÉOnI hnGdØpónGA
G’CH«†¢:  Qnerõo Gd£s¡ÉQnI hGdæs≤ÉA.

01- Gd¡óGjÉ :JoòncqônfÉ HÉC¿q GÛƒS¢n
bóqeƒG Gd¡óGjÉ dp«ù°ƒ´, h HÉC¿s Gd∏s¬ GCYr£≈ Gd©nÉ⁄p jƒΩn
e˘˘«˘˘ÓOp GŸù°˘˘«˘˘í gn˘˘ójq˘ák Yn˘¶˘«˘ªn˘ák, hg˘» GEH˘æŏ¬o jn˘ù°˘ƒ´
eo©£» GÿÓU¢ d∏Ñû°ôjqá.

Gdû°sénônI

cπt Pndp∂n joòcuôofÉ Hp©n«û¢p Lnƒgnôp GŸ«ÓOp dænØrànín bo∏ƒHnæÉ
dÓEdn¬p GŸoànéù° uó hfn©n«û¢n GŸnënÑsá hGdù° sÓΩ Gd∏sònjøp
Mnªn∏¡oªÉ dænÉ ‘ YÉFpÓJpæÉ hnenóGQpS°pæÉ heoérànª©æÉ hen™

cπq enø MnƒdnæÉ.
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