
en̆˘ø g˘˘ƒ ‘ QnGCjp˘˘µo˘˘º eŏ˘©n˘˘∏ŭ˘º
Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q?
jnù°ƒ´ goƒn GŸo©n∏uºo G’Chs∫. )Hàn©ôaƒG hjø Yn∏sº?(
Hn©ón bp«Éenàp¬p epø GŸnƒäp QGan≥n Jp∏ª«òp…q YªqÉhS¢
hHnónGCn jo©n∏uªo¡ªÉ hjnû°ônìo dn¡oªÉ GdµoàoÖn GŸo≤nósS°ná.
eo©n∏uºo Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q jnépÖo GC¿ jnµƒ¿n eoƒDepæÉk,
jn˘˘©˘˘«û¢o e˘˘É jo˘˘©n˘∏u˘ªo˘¬o hjn˘≤˘ƒ∫o e˘É jn˘©˘«û°o˘¬, eo˘ëp˘Öw
dpÓBnNnôjø jnëànôpΩo G÷nª«™, eoæØnàpíl Y∏≈ Gdµoπu
heoëpÖw dp¡oº.

e˘É go˘ƒn hnV°˘™o Gd˘às̆©∏«º GŸnù°«ëp»q
‘ Gdû°sô¥p G’CnhS°n§?

‘ Oohn∫p Gÿn∏«è ’ joªµpæoæÉ Gdàsµn∏tºn Ynø jnù°ƒ´
GŸnù°«í hYnø Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q GCnjænªÉ cÉ¿n GEfsªÉ
an≤n§ OGNpπ Gdµnæ«ù°ná. hGdµnæ«ù°náo goæÉ∑n YpÑÉQnI
Y˘˘ø {c˘˘Ée˘Ñ˘ƒS¢zjo˘˘ª˘˘µp˘øo OGNp˘∏˘¡˘É dp˘∏˘µn˘¡n˘æn˘áp
hG’CoS°˘˘≤˘∞p Mo˘ôjs˘á Gd˘às˘ü°n˘ôt± hJn˘ƒaÒ Gd˘ƒnS°˘ÉFp˘π
Gd†°sôhQpjsá dp∏às©∏«º.

g˘˘˘π Jn˘˘˘àn̆˘˘ƒnaq˘˘ôo G’Ee˘˘µ˘˘Éfp˘˘«q̆˘Éäo
Gd†° sôhQpjsá dp∏às©∏«ºp GŸnù°«ëp»q?

‘ d˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘æ˘˘˘˘É¿, dn˘˘˘˘ónj˘˘˘˘æ˘˘˘˘É G◊oôjs˘˘˘˘á hG’CT°˘˘˘˘î˘˘˘˘ÉU¢
GŸoà˘˘îü°q˘˘ü°Ún hG’Ee˘˘µ˘˘Éf˘«˘Éä hdn˘µp˘ø ’ fŏØ˘µu˘ô

OGFppªkÉ GE¤ GCH©nó epø MóhOpfÉ hfnØàn≤pó GCM«ÉfkÉ GE¤
G’EfópaÉ´ GdôsS°ƒ‹q, hYpæónfÉ H©†¢ G’EcàpØÉA. GCeÉ
Oohn∫o Gÿn∏«è Gdqà» GCRhQogÉ, aÉ’EeµÉf«sÉä a«¡É
en˘˘ë˘˘óhOnI hen˘˘™ Pdp˘˘∂n GŸ©˘˘∏q˘˘ª˘ƒ¿n jo˘≤˘óue˘ƒ¿n ep˘ø
hnbàp¡pº hLo¡ópgpº hQGMnàp¡pº Oh¿n eo≤ÉHpπ hnHpµoπu

Mn˘˘ª˘˘ÉS¢ ’Ejü°˘˘É∫ jù°˘˘ƒ´ GŸù°˘˘«˘˘í. a˘∏n˘¡o˘º e˘æs˘É
Gdàsë«sá hGdàs≤ójô.

eÉ gp»n cn∏pªnàoµº HpªoæÉS°nÑnáp jnƒΩ
Gd˘˘às̆˘©˘˘∏˘˘«˘˘º GŸnù°˘«˘ëp˘»q ‘ Gdû°s˘ô¥p
G’CnhS°n§? 
gòG Gd«ƒΩo e¡ºl ’Cfs¬o joëù°uù¢o G÷ª«™n HpªƒV°ƒ´p
Gd˘˘às˘˘©˘˘∏˘˘«˘˘ºp GŸù°˘˘«˘˘ë˘»q hhL˘ƒOp eo˘à˘£˘ƒYÚ. a˘«˘¬p
foü°n∏u» cn»r JnÑ≤n≈ Gdû°t©∏áo Gdqà» GCfÉQngÉ GŸnù°«ío
eo˘˘û°˘˘à˘˘©˘˘∏˘˘ák hnoJ†°˘˘»Ao g˘˘òG Gdû°s˘˘ô¥. a˘«˘¬p fŏôGap˘≥o

Nn£ƒGäp Gdàs©∏«ºp GŸù°«ë»q ‘ dÑæÉ¿.

›∏qá GEcƒ

enàn≈ JnÉCnS°sù° nâr GŸnén∏sá?
Hp˘óGjn˘ák en˘©˘æ˘≈ GES°˘º {GEc˘ƒzjn˘©˘æ˘» U°n˘óni, gp˘»n

U°nói jnù°ƒ´ ‘ Mn«ÉJpæÉ hU°nóni GdàsÓe«ò ‘
bn∏rÖp GŸnënÑsá. hbnó JnÉCnS°sù°nâr S°næná 2891GCnKæÉAn
G◊nôrÜp Gd˘˘∏t˘˘Ñ˘˘æ˘˘Éfp̆˘«s˘˘á, jn˘˘ƒen˘˘¡˘˘É c˘˘Éfn̆˘âr Gd˘£t˘ôob˘Éäo
en˘˘˘≤˘˘˘£˘˘˘ƒYn˘˘˘á hG◊nƒGLp˘˘˘õo Jn˘˘ª˘˘ÓCo G’CnQV¢n hJn˘˘ª˘˘æn˘˘™o
GdàsƒGU°oπn HnÚn Gdû°s©Ö. epø goæÉ cÉfnâr Gd¨Éjnáo
eø GEpfû°ÉFp¡É dpànµƒ¿n U°p∏nán hnU°πm hJnƒGU°oπ.

enø gƒn anôj≥o Ynªnπ GŸnén∏sá?
G’CNâ hQOI e˘˘µù°˘˘ƒQ gp˘˘»n eo˘˘ój˘˘ônIo Gd˘˘às˘˘ë˘˘ôj˘ô
jo©Éhpfo¡É anôj≥ eoƒDds∞l eø Gdù°s«uóGä QÁÉ aÉQS¢
Y«ó, e«û°∏Ú Hû°©ÓÊ MÉêq, côjù°àÚ fü°ô
f≤ƒ’, eÒfÉ MóT°«à» WÉf«ƒS¢ hG’Bfù°á hYó

YéqƒÜ. 

cnº YnónOm jnü°óoQo epæ¡É? 
goæÉ∑n S°pàsáo GCnYóGOm Jnü°óoQo ‘ Gdù°sæná. enƒGV°«©o¡É
gp»n eø eo≤ànôMÉäp enæóhH» {GEcƒz‘ GŸnóGQpS¢p
hepø GNàp«ÉQp apôn¥ Gd©nªnπ, döà¡É gp»n Gd©nônHp«sá
hGdØnônfù°«sá.

GCnjøn JoƒnRs´?
gp»n Jnü°pπo GE¤ coπu enóGQpS¢p QngÑÉfp«sá Gd≤n∏ÑnÚ
G’CnbónS°nÚ, henóGQpS¢ GdƒnQOpjsá, hHn©†¢ enóGQpS¢p
G’Cf£ƒf«qá henóQnS°ná Gd≤póqjù¢ jƒS°∞. GdàsÓe«òo
goº enø jnµàoÑƒ¿n ‘ gnòp√p GŸnén∏sá, hepær¡oº enø cnÑoôn
hJînôsên eø G÷Éep©náp heÉ jnõG∫o jnµàoÖo ‘ GŸnén∏sáp

’Cfs¬o joëpÑt¡É epãπ Gd«ÉS¢ HÉS°«π Jp∏ª«òofÉ Gdù°sÉHp≥
‘ e˘˘˘óQS°˘˘˘á OQY˘˘˘ƒ¿ M˘˘ôjü°˘˘É, Gdq˘˘ò… jo˘˘é˘˘ô…

GŸo≤ÉHnÓä e™ GdØnæqÉfÚ. 

eÉ gp»n cn∏pªnàoµº G’CnNÒnI dnæÉ? 
joªµpæoæ» bnƒ∫o cn∏pªnák cÉdqà» Hn∏s̈næÉ GEjqÉgÉ jù°ƒ´:
GCnfàoº fƒQo Gd©Édnº, GCfàoº ep∏ío G’CQV¢. GCfàoº GdæqƒQ,
GCnfàoº GŸp∏rí, GCnfàoº G÷«πo Gdü°sÉYpóo.cƒfƒG fƒQGk

c˘˘ƒf˘˘ƒG ep˘˘∏r˘˘ë˘˘Ék. hnHp˘ÉŸoæ˘ÉS°n˘Ñn˘áp an˘ÉE¿s en˘ƒV°˘ƒYn˘æ˘É  ‘
Lnª«™p enóGQpS¢p GdôqgÑÉfp«sá gƒn: GdæqƒQ.
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côjù°à«π eù°∏qº, eÒ… ZÉh…, ›ó Lªqƒ∫.
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G◊nónä Jn∏àn≤p» G’CoNâ hnQOI eoójônIo enôcõ GdàsôH«sá Gdóqjæ«sá

{cƒfƒG fƒQGk, cƒfƒG ep∏rëÉkz.

GŸôcõ 

enàn≈ JnÉCnS°sù¢n GŸnôcnõ?
Hn©ón GC¿ GCnfr¡n«râo OpQGS°nà» ‘ aôfù°É hnYoóräo GE¤
do˘Ñ˘æ˘É¿ dn˘Øn˘àn˘æ˘» Yn˘ónΩ hoL˘ƒO en˘ôGcp˘õn eo˘àn˘în˘ü°u˘ü°ná
Jn©ànæ» HpªÉOsIp Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q anÉCnS°sù°râo GŸnôcnõn
S°næná 8791hHnónGCräo Hpàn©∏«ºp gnòp√p GŸÉOqI .

eÉ Gd¨Éjnáo eø JnÉCS°«ù°p¬?
Gd¨Éjnáo g»n GEHôGR GCnhdnƒpjsá Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q ‘
en˘˘óGQpS°p˘˘æ˘˘É hGEY˘˘£˘ÉhDo√o G’Eg˘àp˘ª˘ÉΩ Gd˘µ˘Éap˘»q hGEH˘ôGR
GCngnªp«sà¬ ‘ Mn«ÉJpæÉ cnªnù°«ëp««qø. gnónaoæÉ cÉ¿n Qnar™
eo˘˘ù°˘˘àn˘˘ƒi Gd˘˘às˘©˘∏˘«˘º GŸnù°˘«˘ëp˘»q ep˘ø go˘æ˘É c˘Éfn̆âr
{S°p∏ù°p∏ná jnù°ƒ´ Wnôj≤oæÉzGdqà» hnMnósär HnôGepè
Gd˘˘às˘˘©˘˘∏˘˘«˘˘º ‘ en˘óGQpS°p˘æ˘É cn˘ª˘É hnMn˘ósär Gd˘µo˘ào˘Ön
GŸoù°àn©ªn∏ná.

eÉ gp»n enæû°ƒQGä GŸnôcnõ?
enæû°ƒQGäo GŸnôcnõ gp»n:

¯ coàoÖo Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q Gdqà» fnù°àn©ªp∏o¡É ‘
enóGQpS°pæÉ hgp»n Hpîpóenáp Gdàu∏ª«òp epø Yoªôp KnÓç

S°nænƒGä GE¤ GdãsÉepænáp Ynû°nôI. 
¯ enén∏sáo {GEcƒzGŸoƒnLs¡ná dp∏àsÓe«ò.
¯ enén∏sáo {cÉJÉz GŸoƒnLs¡ná GE¤ eo©n∏uª» Gdàs©∏«ºp

GŸnù°«ë»q, hGdqà» jnépóh¿n a«¡É GCnfû°p£nák LnójónIk
hnhnS°˘˘˘ÉFp˘˘˘πn Mn˘˘ój˘˘ãn˘˘á hco˘˘πq Ln˘˘ój˘˘óm ‘ Gd˘˘às˘˘ôH˘˘«s˘˘á
dp«nànénósOhG hjoénóuOhG Hp£oôo¥p Jn©∏«ªp¡º.

¯ cp˘˘à˘˘ÉÜl Y˘˘ø Gd˘às˘©˘∏˘«˘ºp GŸnù°˘«˘ëp˘»q ‘ d˘Ñ˘æ˘É¿,
hcpàÉÜl Yø GdÑpón´ hGBNnô Yø a«àæÉe»x Y∏ªÉÊq
S°«oü°Ñpío GChs∫n bóqjù¢m GES°ª¬o  {aÉ¿z.

eÉ gp»n fnû°ÉWÉäo GŸnôcnõ?
g˘ƒn jo˘ën˘†°u˘ôo OnhQGä Jn˘æû°p˘Än˘á hJn˘óQjÖ dp˘ªo˘©n˘∏u˘ª»
Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q ‘ dÑæÉ¿ h‘ GÿÉQpêp GCnj†°Ék.
hbnó RGOnär enù°ƒDhdp«qÉJæÉ ‘ Ooh∫p Gÿn∏«è, OH»q,
GCH˘˘ƒ X˘˘Ñ˘˘», b˘˘£˘˘ô hGd˘˘µ˘˘ƒjâ Mn˘˘«åo jn˘©˘àn˘ªp˘óh¿n
S°p∏ù°p∏nán GdµoàoÖp Gdqà» joü°ópQogÉ GŸnôcnõ. 

gπ JoØnµuôh¿n ‘ GEfû°ÉAp enën£sám

GEPGYp«sám JÉHp©nám dp∏ªnôcnõ?
⁄ Jo˘˘ôGhpOrÊ gn˘˘ò√p Gd˘˘Øp˘˘µ˘˘ônI GCnHn˘óGk an˘∏n˘«r˘ù¢n dn˘ónj˘æ˘É

G’EeµÉfp«qÉä GŸÉOpjsá ’C¿s GŸnôcnõn gnónao¬o Gÿpóená
hdn˘˘«ù¢n Gd˘˘ôuH˘˘í. hdn˘˘µp˘˘ø dn˘˘ónjr˘˘æ˘É {J˘«˘∏˘» d˘ƒe˘«˘ÉQz
h{J˘«˘Ø˘» T°ÉQjà»zh{U°˘˘ƒä GÙÑq˘ázhjoªµpæoæÉ
G’ES°àpØÉOnIn eø gnòp√p GŸoƒDS°sù°Éä.

e˘˘É go˘˘ƒn Gd˘˘às̆˘©˘˘∏˘«˘ºo GŸnù°˘«˘ëp˘»q
HpÉdæuù°Ñnáp GEdn«µº?
fnëøo fnàn©n∏sºo enƒGO cnãÒnI hdnµpæsæÉ dnø fnànînü°sü¢n
a˘˘«˘˘¡˘É co˘∏q˘¡˘É Hn˘π fn̆î˘à˘ÉQo e˘ÉOsIk hGMp˘ónI, GEfs̆ª˘É g˘π
joªµpæoæÉ GC¿ ’ fnàn©n∏sº Mn«ÉJnæÉ Gdqà» fn©«û°o¡É? epø
goæÉ GCngnªp«qá Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q. anÉCnfàoº cnªnù°«ëp«qÚ
dnónjµoº GCnhdnƒpjsá hgp» GC¿ Jn©ôpaƒG Hpªnø JoƒDepæƒ¿.
fnëøo ‘ Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q foëÉhp∫o Gdµnû°∞n Ynø
enënÑsáp Gd∏q¬ dnæÉ, an¡ƒn Nn∏n≤næÉ hGCnY£ÉfÉ G◊n«ÉIn HpóGap™m
epø enënÑsàp¬p dnæÉ.

‘ eoæÉS°nÑnáp jnƒΩp Gdàs©∏«º GŸnù°«ëp»q ‘ Gdû°sô¥p G’CnhS°n§, h’C¿s enén∏sán {GEcƒz eø GŸnésÓäp Gdqà» Joµnªuπo Jn©∏«ªnæÉ
GŸnù°«ëp»q hJn∏©nÖo OnhQGk gÉeqÉk ‘ fnû°rôp GdÑpû°ÉQnI hGdû°s¡ÉOnI dp∏ªnù°«í, cÉ¿n ’ Hoós eø GEpLôGAp eo≤ÉHn∏nám e™ G’CNâ hQOI

eµù°ƒQ eoƒDnS°uù°ná enôcnõ GdàsôH«sá Gdóqjæ«sá GdàqÉHp™ dpôngÑÉfp«sáp Gd≤n∏ÑnÚ G’CnbónS°nÚ hGdqò… Jnü°óoQo Ynæ¬o enén∏qá {GEcƒz, gòG
GŸnôcnõo Gdqò… jn¡ànºt Hpµoπu eÉ jnàn©n∏q≥o HpÉdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q, Yn∏sæÉ fo¨æ» en†°ªƒ¿n G’EMàpØÉ∫p Gdqò… GCnbnªræÉ√o ‘ U°nØuæÉ
hMn†°sôrfÉ dn¬o Hpªoù°ÉYnónIp eo©n∏uªnàpæÉ ‘ Gdàs©∏«ºp GŸnù°«ëp»q G’Bfù°á eÉQ… e≤óS°». hfnëøo fnû°µoôo eø U°nª«ºp Gd≤n∏Ö
JnéÉhoÜn G’CNâ hQOI en©næÉ hGdqà» GCnZrænàræÉ HpÉŸn©∏ƒeÉäp ‘ gòG Gd∏u≤ÉA .
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