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en™ Gdµnæ«ù°ná

d∏ëpØÉ®p Y∏≈ GdÑn«âp GŸoû°ànô∑
QhRfÉenáo GŸ«ÓOp GdÑ«Ä«qá

Jn≤Îìo Yn∏n«µoº GEcƒ, JnÓRoekÉ 
e™n QpS°Édáp bnóGS°áp GdÑÉHÉ {coør eoù°ÑsëkÉz,

JnæØ«òn QhRfÉenám H«Ä«qám dõneøp GŸné»A, 
Jo≤óuΩo GCYªÉ’k Hnù°«£ák Joù°Égpºo 
‘ G◊pØÉ®p Y∏≈ GdÑn«âp GŸoû°În∑,

gòG GdÑn«âo Gdqò… T°ÉAn Gd∏s¬ GC¿ jƒdón a«¬p
GEHæo¬ d«oî∏uü¢ n GdÑnû°ôjsá!

1-eÉ fnëàÉLo¬:

¯cnôJƒfnál cnÑÒIl RnQbÉAo Gd∏sƒ¿ hcôJƒfnál Nn†°ôGAo dpànæØ«òp Gdû°séôI. ¯GCbÓΩo Jn∏ƒjø.
¯GChQG¥l eo∏ƒsfá )dpànæØ«òp GdóqhGFpô( GC… GdµoôGä GŸ«ÓOjqá. ¯ep≤nü¢q.
¯dpü°É¥.

2- GdàqæØ«ò: ¯fn˘ôS°o˘ºo T°n˘é˘ôIn GŸ«˘ÓO Y˘∏˘≈ Gd˘µn˘ôJ˘ƒf˘áp Gÿn†°˘ôGAp hfn˘≤o˘ü° t¡É hfo∏ü°p≤o¡É Y∏≈ GdµnôJƒfáp GdõqQbÉA. ¯foën†°qôo GdóqhGFôn GdƒnQb«sá G’EKæn» Ynû°ôI hfnµàoÖo G’CQbÉΩn Y∏≈ Lp¡ám hGdàq©∏«ªÉäp GdÑ«Ä«qá GŸnƒLƒOnIp GCOrfÉ√ Y∏≈ G÷p¡áp GdãqÉf«qá, Koºq fo∏ü°p≤o¡É Y∏≈ Gdû°séôI.
¯coπs jnƒΩm, fnù°ëÖo OGFpôIk fn≤ôGCo eÉ Yn∏n«¡É anôOjvÉ GCh YÉFp∏«vÉ hfo©«óo dü°≤n¡É epø Lp¡áp Gdàs©∏«ªá. hPdp∂n dpæàòcqô eÉ boªæÉ Hp¬p eø GCLπp GdÑn«âp GŸoû°În∑ heÉ Y∏«æÉ GC¿ f≤ƒΩn H¬p OGFªkÉ!

Gdàs©∏«ªÉä 1-GCnbôGCo Gd©nóO 6epø QpS°Édnáp GdÑÉHÉ {coør eoù°ÑsëkÉz )Jnépóh¿n GdôuS°Édnán cÉep∏ák Y∏≈ enƒb™p GŸnôcõ( 2-GCbƒΩo HÉ’CoeƒQp GdÑ«Ä«qáp GdÑnù°«£á: GCfõnó bÉHpù¢n Gdµn¡ôHÉAp, GCfànÑ¬o dpù°«πp GŸp«É√ epø G◊æØ«qá...
3-GCS°à©ªpπo Gdû°qôGFp§n Gdµn¡ôHÉF«qán dpànõjÚp T°néôIp GŸ«ÓO ’Cfq¡É H«Ä«qál h’ Jù°à¡∏p∂o GdµãÒn epøn Gd£qÉbná! 
4-GCJnéæsÖo JnæÉh∫n Gd∏qëƒΩp hGCL©πo jnƒe» HÉCcªn∏p¬p jnƒeÉk fnÑÉJ«vÉ HÉeàp«ÉR! 5-GCoMn†°uôo gnójqák H«Ä«qák ’CMnóm eÉ: S°∏qák GCh c«ù° kÉ epø bªÉT¢ dpén∏Öp G’CZôGV¢ eø Gd` 
6-GCL∏pÖo GCZôGV¢n hMÉLÉäp GŸ«ÓO HÉCc«ÉS¢m epø bpªÉT¢m hGCŒæqÖo GCc«ÉS¢n

GdæÉj∏ƒ¿.
7-GCdo∞t Gd¡nóGjÉ HƒQ¥m bÉHpπ ’EYÉOIp Gdàsü°æ«™ GCh GCMôU¢o Y∏≈ Jn≤óÁp¡É ‘ GCc«ÉS¢ eø bpªÉT¢m.
8-GCOan™o GCoeq» ’C¿ Jnôao†¢n GS°àp©ªÉ∫n Gdü° tëƒ¿p GCh G’CcƒGÜp GdÑÓS°à«µ«qá Hπp GdõtLÉL«qá hGCS°ÉYpóogÉ ‘ Znù°∏p¡É. 9-GCMåt GCoeq» Y∏≈ Jnë†°Òp eÉCcƒ’äm U°pë«qám hH«Ä«qá. 01-GCMôU¢o Y∏≈ GEbæÉYp¡É HÉC’q Jn†°™n enëÉQpΩn hQb«qá Y∏≈ WÉhdáp GŸ«ÓO Hπ enëÉQpΩ epø bpªÉT¢, bÉHp∏ám d∏n̈ù°π. 11-GCRhQo enƒbp™ hGCJù°∏q≈ HÉ’Cd©ÉÜ GdÑ«Ä«sá Gdqà» Jo©∏uªoæ» cn«∞n GCcƒ¿o eoƒGWpækÉ H«Ä«vÉ. 21-GCaôoRo eoî∏qØÉäp GŸ«ÓO hfØÉjÉJp¬ GdµnãÒI: G’ChQG¥, Gd˘£q˘©˘ÉΩ, Gd˘©o˘∏Öo Gd˘µn˘ôJ˘ƒf˘«q˘á, Gd˘≤næÉÊ GdõtLÉL«qá.

G’CNpü°ÉF«q
áo ‘ Jnóhjôp

GdæuØÉjÉäp, GEbàü°ÉOp

Gd£qÉbáp heÉ T°nÉHn¬!
fn©∏nºo gnòG hdµpøs 
G’Ceôn U°n©Ö...

hOGYkÉ jÉ T°ôj§n GdóuHnÑáp

Gdµn¡ôHÉF«qá...
coæâo GoMÑuµoº! 

GCfÉ Lƒ‹, 

eoæ≤pònIo GdµnƒcnÖ!

GdµpØÉìo ‘ S°Ñ«πp GdÑ«Änáp

jù°ànëp≥t Gdàs†°ë«Éä.
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