
YÉOGä

joù°nªq≈ G’CnMnóo Gdqò… jnù°Ñp≥o HpóGjnán
Gdü°sƒΩ {nvaletsaFz joƒDcnπo a«¬p Gdµn©∂o e™ Gd≤nû°ónIp GŸoënÓqIp GCh
GŸoôHq≈ hjnôJnó… G’CnWØÉ∫o G’CnRrjÉAn Gdàsænµtôpjsá.hnjoªÓCo Hnôe«πl HpÉ◊n∏ƒni
hnjn†°ôpHo¬o G’Cnh’Oo )cnªÉ gƒn G◊É∫ e™ GdÑ«æ«ÉJÉ GŸpµù°«µp«sá( Mnàs≈
Jnànù°Ébn§n G◊n∏rƒi. hnjoànƒqêo Gd£uØÓ¿ Gd∏qòG¿ jnµù°pôG¿ GdÑnôe«πn {Gd≤p§q
GŸn∏p∂z h{Gd≤p£qá GŸn∏pµnáz hnPndp∂n ’Cnfq¬o bnóÁkÉ cÉ¿n jƒV°n™o ‘ GdÑnôe«πp GCnh

‘ bnØnü¢m gpôw Hnón∫n G◊n∏rƒni hncÉ¿n Y∏≈ G’Cnh’Op GEpWÓ¥o S°nôGMp¬...

1-GdóG‰ô∑
joù°nªs≈ jnƒΩ G’EKænÚ bnÑπn GCoQHn©ÉA
GdôseÉO aretfehTirahtaKGCh {G’EKænÚ Gdæs¶«∞z...hngoƒn jnƒΩo

Yo˘˘£˘˘∏n˘˘ám hnWn˘˘æp˘˘«q˘˘ám ‘ Gd˘˘«˘˘ƒf˘˘É¿. Jn˘˘ògn˘˘Öo Gd˘˘©˘˘ÉFp˘Óäo GE¤ Gd˘ôqj˘∞p
hGdû°s˘˘ƒGWp˘˘Åp dp˘˘∏˘˘æq˘˘õog˘˘Éäp hnjn˘˘∏r˘˘¡˘˘ƒ G’Cnh’Oo hnGd˘˘µp˘Ñ˘ÉQo Hp˘Éd˘£q˘ÉFp˘ôGäp
GdƒnQnbp«qá. hnen™ fp¡Éjnáp gnòG Gd«nƒΩ, jnæ≤n£p™o GŸnù°«ëp«qƒ¿ G’CQKƒPcù¢

Ynø JnæÉh∫p Gd∏tëƒΩp hnGŸoæànéÉäp G◊n«nƒGfp«qáp ‘ NpÓ∫p Gdü°sƒΩ,
hnjnÉC rco∏ƒ¿n GdØƒ∫n, hnG’CnQoRn hnGŸn©µnôhfnán. hnjoù°ªnío HpànæÉho∫p Gdµn©∂p
hnG◊n∏nƒpjqÉä WÉdnªÉ cÉfnâr enü°ræƒYnák epø Oh¿p RHrónI.

2-Gd«ƒfÉ¿

6- cn«∞n Jo©nôu±o G◊oôpjsá?

YÉOGäl U°nƒep«qál eo∏rØpàná epø Gd©Édnº

jnÑrónGCo Gdü°sƒΩo GdµnÑ``Òo Hpànër†°````Òp an£ÉFpôn 
{GdÑÉfµ«∂z hnJnæ¶«ºp S°pÑÉbÉäp Jnë†°Òp {GdØn£ÒnIz hnJnæÉhodp¡É.hnJnànªn«qõo G÷oõoQo
GdÑnôj£Éfp«sá HpƒGMpónIm epø Gd©ÉOGäp Gdü°sƒep«qáp GŸnëÑƒHnáp cnãÒkG hngp»n JnæÉho∫o

cn˘˘©∂m S°˘˘ÉNp˘˘øm jo˘˘ôS°n˘˘ºo Yn˘˘∏n˘˘«˘˘¬p T°n˘˘µ˘πo Gdü°s˘∏˘«Ö. hn‘ Np˘Ó∫p Gd˘©o˘ü°˘ƒQp
GdƒpS°£n≈, Yoôp±n G’CnMnóo Gdqò… jnù°Ñp≥o Gdü°sƒΩn HpÉCnMnóp {G’Coeƒenáz, Mn«åo
Jnªn«sõn gòG Gd«nƒΩo HpÉC¿ jnògnÖn coπt hGMpóm dpõpjÉQnIp {cnæ«ù°nàp¬p G’CoΩqz GCn…
Gdµnæ«ù°náp Gdqà» a«¡pÉ GYànªnó...

3-Gfµ∏ÎG

jnëànØpπo GŸnù°«ëp«qƒ¿ ‘ cnænóG HÉ∫
sarg idraM,hngoƒn Gd«nƒΩo Gdqò… jnù°Ñp≥o {GCoQH©ÉA GdôseÉOz, Hpànë†°Òp
GdØn£ÉFpôp hGV°p©Úna«¡É GCnT°```«ÉAk eoîàn∏pØnák jnôeoõo coπw epæ`````¡É GE¤ GCneôm 
eoënósO... hnHpÉdàqÉ‹, Gdû°sîü¢o Gdqò… jnëü°oπo Y∏≈ bp£©nám fn≤ópjqám
S°n«oü°Ñpío Znæp«vÉ, hnGdû°sîü¢o Gdqò… jnëü°oπo Y∏≈ enëÑnù¢m S°n«nànõnhqêo
hGdû°sîü¢o Gdqò… jnëü°oπo Y∏≈ epù°ªÉQm S°n«oü°Ñpío fnéqÉQGk....

4-cæóG

dp∏µÉKƒd«∂p ‘ Gd¡pæóp foù°înào¡oº GÿÉU°sá epø cnôfØÉ∫m
jnù°ànªpôt KnÓKnán GCnjqÉΩm epø GŸƒS°«≤n≈ hGdôsbü¢p hnGdƒn’Fpº,hnjnÑ∏o≠o PoQhnJo¬o ‘ Gd«nƒΩp
G’CnNÒp GCn…q ‘ GMàpØÉ∫p GdãtÓKÉA Gdqò… jnù°Ñp≥o GCoQHn©ÉAn GdôseÉO. hnG÷nójôo HpÉdòucô,
GCn¿s Gd¡oæƒOn Gd¡pæóhS¢ hnMnàs≈ GŸù°∏ªÚ epø G÷ÒG¿p joû°ÉQpcƒ¿n GŸnù°«ëp«qÚ ‘
gòG G’EMàpØÉ∫ hnjoóYn≈asaaRhnen©ræÉgÉ {Gdàsù°∏p«sáz hnjnàn†°nªqøo GCnd©ÉHkÉ fÉQpjsák
hneoØnôbn©Éäm hnjoànƒqêo HpÉd≤oóqGS¢p G’Edn¡p»q. hGŸ∏Øâo GCn¿s gnòG G’EMàpØÉ∫n dn«ù¢n
hn’Fpªp«vÉ GEfsªÉ joànæÉhn∫o a«¬p GCnQoRw NÉΩl GCh fpü°∞o en£Ñƒñm ‘ GCnhYp«nám foëÉS°p«qám cnÑÒnIm
)ubmehc( Jo˘˘ë˘˘ªn˘˘πo GE¤ Gd˘˘≤o˘˘óqGS¢... hnHn˘˘©˘˘ón Gd˘˘≤o˘ósGS¢p, Jo˘ë˘ªn˘πo G’C nhYp˘«q˘áo
GdæqëÉS°p«qáo ‘ RpjÉìm, en™ Gdü°t∏ÑÉ¿p GdòsgnÑp«qáp hnGdØp†°p«qáp hnG’CnYrÓΩ.

6-Gd¡æó

joînü°qü¢o jn```ƒΩo G÷oªo©ná G’CnN```ÒnI epø 
Gdü°sƒΩp dp∏às©Ñtóp dpªnôjnºn Gd©nòrQGA...hngoƒn en©ôh±l HpÉS°ºp ed senreiV

,seroloDGCn…q Loª©oá G’CnMõG¿... hnJo≤ÉΩo GŸnõGQGäo ‘ GdµnæÉFpù¢p hnGŸnæÉRp∫p
hnGd£tôobÉäp JnµôÁkÉ dp∏©nòQGAp enôjnº... GCneqÉ QGHp™ jnƒΩp Loª©nám ‘ Rnenøp Gdü°sƒΩ,
anªoînü°qü¢l dp∏ù°qÉepôjsáp hnjoórY≈nsacserfsauqa ,anatiramaS aLhna«¬p
jnÉCcoπo GŸpµù°«µp«qƒ¿n GŸoãn∏séÉäp hnjnû°ôoHƒ¿n Ynü°Òn GdØÉcp¡náp QneõkG dp∏ªp«É√p Gdqà»
bnósenàr¡É Gdù°qÉepôpjsáo dp«nù°ƒ´n Ypæón GdÑpÄô.

5-GŸµù°«∂
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