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أبانا الذي في السماوات، أدخِلْنا في سرِّ صحراءِ مسيحِكَ، واجعَلْ من صومِنا مَسيرَةَ حبٍّ ورحمةِ.
وحيثُ تخلو الكنائسُ من الورودِ، لِتُزْهِرْ حياتُنا بالصلواتِ والمصالحات.
وحيثُ تتراجعُ أناشيدَ الفرحِ والمجدِ، فلتصْدَحْ نفوسُنا بأعمالِ البرِّ والصَلاحْ.
ولتُرافِقْ أجسادُنا وحيدَكَ في مراحِلِ آلامِهِ.
لنصِلَ مع مريمَ والنِسوةِ إلى الجُلجُلَةِ، ونسجُدَ هناك على أقدامِ الصليب!
أيُها الآبُ المحبّ، أهِّلنا أن نلبَسَ التوبةَ رداءً؛
اشْفِ منّا الجراحَ، وقدِّسْ أفكارَنا والأعمال،
فنعيشَ شراكةَ الرغيفِ والحبِّ مع القريبِ،
مُنتَظِرينَ برجاءٍ كبيرٍ بزوغَ أنوارِ قيامةِ ابنِكَ الوحيد،
آمين

