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«La Visitation : Avec Marie, portons avec Joie le Christ au monde » 

Proposition de célébration (Eveil – CP – CE1) 

Pour plus de détails voir sur le site www.cateparis.com onglet « Petite enfance – éveil à la foi » : 

Proposition pour bâtir une célébration.  

Objectif :  

A partir du récit de la Visitation (Luc 1, 29-56) faire découvrir que tous, grands et petits, nous 

pouvons avec joie, annoncer la Bonne Nouvelle du salut pour tous.  

C’est bien cette joie, joie du Christ qui vient nous sauver par le Oui de Marie, qui prédomine dans ce 

texte de la Visitation et qui sera mise en œuvre dans la célébration.  

Matériel et préparation (Deux ou trois semaines avant la célébration):  

 Partager en équipe le texte de la Visitation (Luc 1, 29-56) et choisir les pistes qui seront mis 

en œuvre pour la célébration.  

 Préparer un visuel ou un grand décor de Visitation qui aidera à la compréhension du texte 

(voir proposition à télécharger).  

 Faire les photocopies nécessaires pour les ateliers proposés (voir propositions à télécharger).  

 Choisir le chant et éventuellement une gestuation.  

 

Propositions de chant :  

a. « Magnifique est le Seigneur » fiche V159.  

b. « Marie » (Voudrais-tu, Marie) Fiche V 208. Paroles : Mannick. Musique : JO Akepsimas.  

c. « Je vous salue, Marie comblée de grâce ».  

d. « Quand l’Esprit de Dieu » (remplacer “comme David“ par “comme Marie“),  

Livret « Il est vivant » n° 158. Cahiers du Renouveau.  

Proposition de gestuation :  

« Je vous salue, Marie »: Livre : « Ils chantent Dieu de tout leur corps » Le Sénevé / Cerp.  

Déroulé de célébration  

1. Accueil :  

Les enfants et les parents sont guidés vers le lieu de célébration.  

On peut répéter le chant, la gestuation.  

Signe de Croix ou signe trinitaire (voir sur le site).  

Introduction du thème : (on peut se mettre assis)  

L’animateur présente le thème de la rencontre : Avec Marie, portons avec joie le Christ au monde.  
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2. Temps de la Parole :  

Se mettre debout : attitude d’écoute, de respect, d’accueil de la Parole de Jésus qui a quelque chose 

à dire à chacun.  

Chant d’acclamation : « Magnifique est les Seigneur » (ou un autre).  

Proclamation de l’Evangile : Luc 1, 39-56 (voir élément à télécharger).  

Reprise de l’acclamation.  

Dialogue avec les enfants (inviter les enfants à s’asseoir).  

I. Relire le texte de l’Evangile :  

Cette relecture peut se faire de différentes façons :  

- Lire le texte lentement.  

Pour que les enfants soient attentifs proposer à un groupe d’écouter particulièrement : l’un, les 

personnages, un autre les noms des lieux, un autre les gestes ou attitudes.  

- Animer le récit avec des marionnettes ou des silhouettes de petits personnages en utilisant un 

décor (voir éléments de décor à télécharger).  

II. Dialoguer :  

1 -Mots difficiles :  

 Visitation : mot utilisé dans ce contexte de Marie qui visite sa cousine Elisabeth.  

 Accomplissement : accomplir, c’est achever quelque chose, c’est mener à bien un projet.  

Depuis la création, le projet de Dieu est de partager sa vie divine avec les hommes, de faire alliance 

avec eux.  

Avec la venue de son Fils Jésus, ce projet d’alliance est accompli, les promesses sont réalisées.  

2 -Par un jeu de questions réponses, aider les enfants à mieux entrer dans le texte :  

Quels sont les personnages ?, les lieux ?, les gestes ou attitudes ? , les moments où se passent les 

événements ?  

 Qui est Marie ? Qui est Elisabeth ?  

 Chacune attend un enfant. Qui attend qui ?  

 Quels sont les gestes d’accueil ?  

 Qui est Zacharie ?  

 Marie et Elisabeth sont remplies de l’Esprit Saint. Qui est-il ?  

Amour du Père et du Fils, l’Esprit Saint nous donne les mots pour être témoin. Il nous fait reconnaître 

et accueillir le cadeau de Dieu qui est son fils Jésus.  

L’Esprit Saint met en nous la paix et la joie.  

 Quelle est l’impression générale de cette rencontre ? Tristesse ? Joie ?  

C’est la joie !  

 Comment se manifeste cette joie ? Et pourquoi cette joie ?  
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III. Pour aller plus loin :  

 Qu’est-ce que ce texte dit de Marie ?  

Marie a été tout -accueil de la Parole de Dieu.  

Elle accueille le Messie, non pour elle mais pour le porter aux autres.  

Elle rend grâce pour le Don de Dieu par le chant du Magnificat et se met à son service en se mettant 

au service de sa cousine.  

 Qu’est-ce que cela dit pour nous ?  

La joie, don de Dieu, se partage et rayonne.  

Demandons au Seigneur, par l’intercession de Marie, d’avoir au fond de nous la joie de connaître 

Jésus et de le porter aux autres.  

 Comment en ce temps de l’Avent, se préparer à accueillir Jésus qui vient et le porter aux 

autres ? :  

Décorer la maison, préparer le décor de la crèche (avec la maison d’Elisabeth), décorer le sapin, 

préparer des cartes de Noël à envoyer à ceux qu’on aime et qui sont loin, à d’autres…  

Chant : «Magnifique est le Seigneur» (ou un autre).  

Proposer aux enfants d’aller en ateliers en donnant les différentes propositions retenues.  

Les parents peuvent les accompagner ou se retrouver avec un animateur et poursuivre le dialogue.  

3. Pistes de réflexions entre adultes et ateliers pour les enfants :  

A. Propositions de dialogue avec les parents :  

 Marie attend le Messie. Elisabeth attend Jean Baptiste. Ces deux enfants attendus sont 

“dons“ de Dieu.  

Toutes deux sont remplies de joie.  

Quelle sera la vie de chacun ? Pour l’heure, on ne peut le dire.  

Mon enfant aussi est “don“ de Dieu. Qu’est-ce que ça veut dire ?  

Quelle sera sa vie ? C’est le mystère d’un être qui s’éveille à la vie !  

Il faudra le voir grandir.  

 Les dons de Dieu sont source de joie. Comment cela se manifeste-t-il avec mon enfant ?  

 Marie porte le Christ en elle et va le porter à Elisabeth.  

Qu’est-ce que c’est pour nous porter le Christ aux autres ?  

B. Ateliers pour les enfants :  

1- Atelier : scènes de la vie de Marie de l’Annonciation à Noël  

Illustrations : L’Annonciation- La Visitation- L’attente- Le recensement- Noël sont proposées (voir 

éléments à télécharger).  

On peut :  
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 Les colorier.  

 Les remettre dans l’ordre chronologique et les colorier.  

 Les relier pour les mettre en livret.  

2- Atelier : vivre le texte de l’Evangile  

a. Atelier déplacement de Marie  

Préparation :  

Carte du pays de Jésus avec Nazareth, Bethléem, Aïn-Karem (lieu présumé de la naissance de Jean-

Baptiste) et Jérusalem.  

Les mouvements se feront à partir de lieux dessinés sur de grandes feuilles posées sur le sol :  

Un enfant prend le rôle de Marie, l’autre d’Elisabeth.  

Lire l’Evangile au fur et à mesure des déplacements :  

Premier mouvement : Marie part de Nazareth après avoir entendu la parole de l’Ange lui demandant 

d’être la mère du Sauveur.  

Deuxième mouvement : Marie marche à travers la Judée.  

Troisième mouvement : Marie arrive chez Elisabeth et dialogue entre les deux femmes.  

Quatrième mouvement : Marie retourne à Nazareth.  

Prendre un temps avec les enfants pour qu’ils disent ce qu’ils ont vécu.  

b. Atelier : faire vivre l’Evangile en déplaçant de petits personnages  

Sur une grande table mettre le décor (voir propositions).  

Prévoir des personnages genre Playmobil ou en silhouettes de papier.  

En relisant l’Évangile de la Visitation, les enfants déplacent les personnages.  

Prendre un temps avec les enfants pour qu’ils disent ce qu’ils ont vécu.  

3- Atelier : crécelle pour exprimer la joie  

Voir fiche technique à télécharger.  

4- Atelier : colorier les prières enluminées du « Je vous salue, Marie », du « Magnificat »  

Voir propositions à télécharger ou créer soi-même l’enluminure (pour plus grand).  

5- Atelier : maison d’Elisabeth  

Voir fiche technique à télécharger.  

6- Atelier coloriage :  

La rencontre de Marie et d’Elisabeth (voir proposition à télécharger).  

Après les ateliers, les enfants et les parents se regroupent pour un temps de prière.  

Chacun tient sa réalisation.  

4. Action de grâce, prière et envoi :  

Reprise du chant : « Magnifique est le Seigneur » (ou un autre).  
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Le célébrant remarque les objets tenus par les enfants et les adultes.  

Il recueille et rassemble rapidement ce qui a été découvert pendant cette célébration.  

Prière d’action de grâce en présentant les objets réalisés :  

Seigneur,  

Aujourd’hui tu nous fais découvrir la joie de Marie et d’Elisabeth pour le Messie qui vient.  

Avec elles je veux dire : « Magnifique est le Seigneur ! »  

Comme elle je veux te chanter en disant « Le Seigneur fit pour moi des merveilles. »  

Aide- moi à mieux te connaître et te servir dans la joie !  

Reprendre le chant : « Magnifique est le Seigneur » (ou un autre).  

Ensemble, comme Jésus nous l’a appris, nous pouvons prier : Notre Père  

Signe de Croix ou signe trinitaire.  

Introduire le Signe de Croix : nous nous marquons du signe de l’Amour de Dieu pour repartir dans 

nos maisons, nos écoles, nos familles, accompagnés par le Seigneur qui nous aime. Allons le porter 

aux autres dans la joie !  

Chanter, gestuer ou dire le : « Je vous salue, Marie »  

Envoi : l’enfant repart avec son objet, aide-mémoire de ce qu’il a vécu.  

Goûter festif 


