
من الموت 
الى القيامة
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:في هذا اليوم نتذكرّ أن يسوع

حُكمِ عليه ظلمًا

تألمّ

حمل الصلّيب

ومات من أجلنا 







ًأحيانا…

أحدهم يجرحني،•

أشعرُ بالظلّم•

أريد أن أردّ الإساءة•

❓ماذا أفعل؟

"أختار الحبّ رغمَ كلّ شيء":  نشاط



:عيسوع على الصلّيب كان يستطي

أن ينتقم•

أن يهرب•

أن يغضب•

…لكنهّ اختار
أن يحبّ ويغفر️❤



على ورقة تعهّداً بأن يردّ يكتب كلّ مناّ❑
-على مثال يسوع-

على الكراهية و الاساءة بالحبّ 

رب لنضعَ أوراقنا في سلةّ قنتقدّم❑
الصليب
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الحقيقة:
…الصمّت ليس غياباً

.بل أحياناً بداية معجزة

"أشعر أن الله“:  نشاط



...على ورقة، نكمل 

أحياناً اشعر ان الله بعيد عندما
..........................

.............................ولكنهّ

:مثال
أشعر أن الله بعيد عندما

…أفشل رغم تعبي
دة يعلمّني أن البداية الجديولكنهّ

.ممكنة
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ماذا تعني القيامة لنا اليوم؟

"  جمعة عظيمة"بعد كل 
.تأتي القيامة



ما هو الحجر

الذي يغلق قلبي؟

خوف•

فشل•

حزن•

شعور بالوحدة•

•…….

حجر قلبي:  نشاط



على ورقة على شكل حجر،
أكتب الكلمة التّي فكرّت فيها

وأضعها قرب قلبي

" المسيح قام"عند عبارة 

للأعلى كأننانرفع الاوراق 
:نزيح أحجارًا قائلين بصوت عال

"حقّا قام"




