
يقدّم



ةللصّفوف التكّميليّ 







.أصدقائيسلامُ المسيح 
في رعب  نلتقي اليوم لكي نُ 

بصراحة عن زمن الص وم 
من انمنعُ تي ت  العوائق ال  

يسوع المسيح فيلقاء  
.ةاليومي  ناحيات  



:  أحبائي عنوانُ لقائنا هو
اترك كل شيئ ”

“  واتبعني
ماذا علينا أن نترك؟

ماذا يعني لنا كلّ شيء؟



من ناعُ ي تمن  تالّ بالعوائق  فكير  وقتًا كافياً للتّ نأخذُ 
يسوعالالتقاء ب



نرنمّ
أترك كلّ شيء واتبعني



هُ يكتبُ  قأو العوائ  قالعائ  كلٌّ منا أمام 
يسوع اللقّاء بن معهُ من  تتيالّ 

ةه اليوميّ في حيات  



نتشارك

ه في يضع كلّ تلميذ ما كتب  

مستوعب عند الكاهن، ليتمّ 

حرقهم بعد انتهاء رتبة 
التوبة 



نصليّ
ت  م  نشكرك يا ربّ لأنكّ صُ 
رُ وننتصوعلمّتنا كيف نصومُ 
علمّتنا .على التجارب

كيف نتخطى العوائق 
.بحياتنا كي نتقربّ منك

ك جسد  قّ  نا بحأعط  
اهر ك الطّ م  قدّس ود  المُ 
عيشل كلمتك، أن ن  ع  وف  

متلئين من طوال الصوم، مُ 
تصالحين ك، مُ حضور  
تسامحين واثقين ومُ 

.  تك التي ترعانا دومًاحبّ م  ب  
.آمين



"توبوا إلى الرّب فقد اقترب ملكوت السموات  "

. (1/15مرقس)

لتك هذا ما دعوتنا إليه أيهّا الرّب يسوع في بدء رسا

على الأرض، وهذا ما تدعونا إليه من خلال الكنيسة 

موتك في مطلع زمن الصوم، زمن الاستعداد للإحتفال ب

نا دومًا د  رشِ تي ت  ك الّ تِ نا بمحبّ زِدّ يا ربّ إيمان  . وقيامتك

شيء لنترك  كلّ جاعة نا الشّ عطِ أو"إلى طريق الحياة"

جاهدين لعيشِ لِن قْب ل نعمتك ونسعىكالقديس انطونيوس 

.بحسب روحك القدوّسة  ق  صادِ توبة  

نتأمّل





الغنيالشاب
ع  الطَّريق،إلِىخارِج  هووب ين ما17 ل  هإلِيأ سر  ج  ثار  لهفج 

ع لِّم  أ يُّها»:وسأ ل ه الح،الم  ياة  لأ رِث  ل  أ عم  ماذاالصَّ يَّةالأ ب دِ الح 

ً ت دْعونيلِم  »:يسوعلهفقال  18«؟ الل  إلِاَّ الِح  صلا؟صالِحا

حد ه صايات عرِف  أ نت  19.و  لات سرِقْ،لازْنِ،ت  لات قت لْ،لا»:الو 

دْ  ور،ت شه  ك  أ باك  أ كْرِمْ ت ظْلِمْ،لابِالزُّ علِّميا»:لهفقال  20.«وأ مَّ م 

فِظْت هك لُّههذا نذ  ح  دَّق  21.«صِبايم  :لهفقال  بَّهفأ حيسوعإلِيهِ فح 

ل ك  ون  ف ي كلِلف ق راء،وأ عطِهِ كت ملِ ماف بعْ اِذْه بْ :ت نق ص ك  واحِد ة  »

ف  والك لامِ لِهذافاغت مَّ 22.«ف ات بعْنيوت عال  السَّماء،فيك نز   انص ر 

زيناً، .كثيرمال  ذاكان  لأ نَّهح 

10/21مرقس إنجيل نقرأ من 



ي أسمّي التعلقّات غير المنظّمة الت

تعطيني الحزن بدل الفرح؟

نعي



 أين أرى علامات حبّ يسوع

في حياتي اليوميةّ؟

نعي

رؤية ما الذي ي عيني أحياناً من

هذه العلامات؟



بيّ لي سوع كيف أعبرّ عن ح 

في حياتي اليوميةّ؟

نعي

عن كيف أتخطّى ما ي عيقني

بّ الآخر؟ ح 



بكلمات قليلة 

ة وبصلاةٍ بسيط  

عن شوقنا إلى 

ه طلب إليلقائه ون  

أن يحرّرنا من 

.عوائقنا

رنُعبّ 



بعد الصلاة 

يء الشخصيةّ، يض

كلّ تلميذ شمعة 

على المذبح، رمز 

لنور المسيح الذي

أنار قلبه وحياته

مِن جديد

رنُعبّ 



مة نختم الرتبة بترني

"وعهللّويا ليسرنِّم "


