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Echos peux-tu me donner des idées pour 
raviver mon milieu là où je vis?
Ami (e) Pour raviver ton entourage, cherche à faire
grandir le Royaume de Dieu et son amour dans ta  famille, ta paroisse,
tes amis. Rappelle-toi d’abord que le Seigneur nous invite, à devenir
des veilleurs. A apprendre l’attention aux choses, aux petites comme
aux grandes. Cette attention commence par le regard que je pose sur
celui que le Seigneur met sur ma route. Sur cet homme blessé par le
chômage ou le doute. Sur cette femme en quête de sens ou révoltée,
par cet ami qui ne sait quoi faire et m’interpelle. Ou cet ainé qui me
partage son espérance.

Ce qui ravive ton milieu c’est ce regard qui ne se ferme pas, ne se
lasse pas, ne s’habitue pas. Car alors, rien n’adviendra dans ma vie, nulle
place alors pour laisser naitre le Royaume en moi et autour de moi
«Merci d’ouvrir ma vie à sa ressemblance».

En groupe circuler dans les lieux autour de nous, faire travailler
notre regard sur ce qui se passe dans la vie de nos voisins ou tout autre
activité qui plaira à ton entourage. Écoute attentivement ce que les
autres ont à dire et leur poser des questions sur leurs passions et leurs
projets. Cela montre que tu t’intéresses à eux et que tu veux les 
connaître davantage. Partager tes expériences et tes histoires. Cela
peut créer des liens plus forts et te permet de rayonner.

Enfin main dans la main : essayons d’être positifs en 
encourageant les autres. En éduquant notre regard. Cela peut aider
à créer une ambiance agréable et à renforcer les liens entre tous.
Ainsi, nous pouvons être en mesure de raviver notre entourage et
de répandre le Royaume.

Pour Echos

Sœur Wardé Maksour

Echos n˚225 1
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GCnU°ópbÉF», GEpPG bn∏sÑræÉ ‘ gnƒGJpØpæÉ hnMnƒGS°p«ÑpæÉ Gd«nƒΩn S°nào£Édp©oæÉ U°oƒnQl hnGCnNÑÉQl 

a«¡É GdµnãÒo epøn Gd¶t∏ªnáp hnGd©oæ∞p hnGd≤nàπp, U°oƒnQl hnGCnNÑÉQl Jn¡óoΩo {en∏nµƒän GŸnënÑsáz.

hnGEpPG fn¶nôrfÉ epø MnƒdpæÉ hn‘ Hn∏nópfÉ S°nænôni an≤ôkG hnHnû°ÉYnák hnanù°ÉOkG 

hnS°næn∏ªpù¢o Zn†°nÑkÉ hnGEpMÑÉWkÉ hnjnÉCS°kÉ hnanôOpjsá, enû°Égpón hnenû°ÉYpôn JoînôuÜo en∏nµƒän GŸnënÑsá. 

hnGEpPG JnÉCnes∏ræÉ ZoôanànæÉ hnS°nÒn jnƒΩm cÉepπm epø jnƒep«qÉJpæÉ S°nænépóo GEpOeÉfkÉ Yn∏n≈ G’Epfàpôfnâ hnhnS°ÉFpπp

GdàsƒGU°oπp hnG’EpdµÎhfp«qÉäp, 

a¡nπ gnòG jnÑræ» G’Epfù°É¿n GCnΩ GEpfs¬o gnƒnS¢l hnGEpOeÉ¿l jnîæo≤É¿p en∏nµƒän GŸnënÑsá?

an¡nπ gnòG joôV°«æÉ hnfnù°ànù°∏pºo dn¬? GCnΩq GCnfsæÉ foôjóo GCn¿ fnÑæp»n GŸn∏nµƒä? 

eÉ Gd©nªnπ? cn«∞n fnÑæ» HpÉCnYªÉdpæÉ hnGCnbƒGdpæÉ en∏nµƒän GŸnënÑsá? 

gnπ fn©ôp±o eÉPG jnëàÉêo G’BNnôh¿, gnπ fn©ôp±o cn«∞n fnæû°oôo GdØnônìn hnGdôqGMnán hncn«∞n foënü°uøo
en∏nµƒän Gd∏q¬p ‘ bo∏ƒHpæÉ hncn«∞n foù°Égpºo ‘ foªoƒu√p hnGEpYÓAp Hoæ«Éfp¬p epø MnƒdpæÉ?

gn«qÉ en©» dpænù°Òn jnókG Hp«nóm Yn∏n≈ Wnôj≥p HpæÉAp en∏nµƒäp Gd∏q¬!

{GEjó HÉEjó än en∏nµƒä Gd∏q¬ jpærªÉ hjõjóz

GEcƒ YóO 5222



Wnôj≥o Jnëü°Úp en∏nµƒäp Gd∏q¬p ‘
OGNp∏pæÉ...

GEcƒ YóO 5223

fo≤n«uºo GCnfØoù°næÉ hnfoënóuOo eÉ foëpÖt GCn¿ fon̈«uôn√o
dpænµƒ¿n Mn≤vÉ epø HoæÉIp GŸn∏nµƒäp...

hnfn˘˘˘˘µ˘˘˘˘ào˘˘˘Öo Pndp˘˘˘∂n Mn˘˘˘àq˘˘˘≈ fn˘˘˘àn˘˘˘òncs˘˘˘ôn√o
hnfn˘˘ù°˘˘©n˘˘≈ GEpdn˘˘≈ Jn˘˘¨˘˘«Òp√p eo˘ù°˘àn˘©˘«˘æÚn
Hp˘˘˘˘˘˘ÉE pd˘˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘˘Éäp Gd˘˘˘˘˘ôqhìp Gd˘˘˘˘˘≤o˘˘˘˘˘óoS¢.

)GCnU°˘˘˘ópb˘˘˘ÉhDf˘˘˘É ‘ Gd˘˘˘ôqGS°p˘˘˘«q˘˘á an˘˘©n˘˘∏˘˘ƒG Pndp˘˘∂n
hnJn˘˘˘ép˘˘˘óh¿n e˘˘˘É b˘˘˘Ée˘˘˘ƒG Hp˘˘˘¬p ‘ Np˘˘˘à˘˘˘ÉΩp gn˘˘òG
GŸnƒV°ƒ´(

GC of≤oôo goæÉ

Gd£sôj≥o G’Cnhs∫:

GCnU°ópbÉF»,

en¡ªÉ coæqÉ T°n¨ƒaÚn HpÉ’EpfÎfnâp hnG’Cnd©ÉÜp

G’EpdµÎhfp«sáp hnGd¡ÉJp∞p G÷nƒqG∫p , joªµpæoæÉ OGFpªkÉ GEpPG

GCnQnOrfÉ HpæÉAo en∏nµƒäp Gd∏q¬p ‘ OGNp∏pæÉ hnJn≤ƒpjnào¬o epø

NpÓ∫p Oneèp GEpÁÉfpæÉ en™n gnòp√p G÷nƒGfpÖp epø Mn«ÉJpæÉ.

gn«qÉ d
pænù°Òn en©kÉ Yn∏n≈ gnòp√p Gd£sôj≥p No£ƒnIk Hpîo£ƒnIm

hnS°nànànn̈«sôo Mn«ÉJoæÉ hnS°nænù°ànëp≥t GEpS°ºn {enù°«ëp«qÚz

HpÉeàp«ÉR... GCneoù°àn©póqh¿?

GCn…q fn˘˘˘˘˘àn˘˘˘˘˘ÉCncs˘˘˘˘˘óo ep˘˘˘˘˘ø GCn¿s Gd˘˘˘˘˘ƒnbân Gds˘˘˘˘˘ò…

fn≤†°«¬p Yn∏n≈ G’Epfàpôfâ jnànªÉT°n≈ en™n
bp˘˘˘˘«n˘˘˘ªp˘˘˘æ˘˘˘É GŸnù°˘˘˘«˘˘˘ëp˘˘˘«s˘˘˘áp hnfn˘˘˘Ñ˘˘˘ën˘˘˘åo Yn˘˘˘ø

eo˘˘˘ë˘˘˘àn˘˘˘ƒi QG¥m hnZn˘˘˘æp˘˘»x Hp˘˘ÉŸn©˘˘∏˘˘ƒe˘˘Éäp

hneo∏¡pºm jo≤nƒq… GEÁÉfnæÉ.

GC of≤oôo goæÉ

fnànªn«sõo Ynø ZnÒpfÉ ‘ GS°àpîóGΩp G’Epfàpôfnâ

fnæ≤oôo Yn∏n≈ coπu 
No£ƒnIm dpænëü°oπn Yn∏n≈

JnØÉU°«∏p¡É.



GEcƒ YóO 5224

foü°n∏q» YpÈn G’EpfÎfpâ

go˘˘æ˘˘É∑n Gd˘˘©n˘˘ój˘˘óo ep˘˘ø Jn˘˘©˘Éd˘«˘ºp Gd˘µp˘à˘ÉÜp

GŸo≤n˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ósS¢p hnGd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘æs˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ónhGäp hnGŸnƒGQpOp

GŸnù°˘˘«˘˘ëp˘˘«s˘˘áp GŸoàn˘˘ƒnau˘ônIp Yn˘∏n˘≈ G’EpfÎfp˘âp

cn» foænªu»n GEÁÉfnæÉ.

GC of≤oôo goæÉ

fnîàÉQo GCnd©ÉHkÉ Qnbªp«sák PGän bp«nºm GEjéÉHp«sá:

GCnd˘˘˘©˘˘˘ÉHk˘˘˘É Jo˘˘˘©n˘˘˘õuRo bp˘˘˘«n˘˘˘ªk˘˘˘É ep˘˘˘ã˘˘πn Gd˘˘às˘˘©˘˘Ého¿p

hnGd˘ôsM˘ªn˘áp hnMn˘πu Gd˘æu˘õGY˘Éäp S°p˘∏˘ªp«vÉ.

hnfnànénæsÖo G’Cnd©ÉÜn Gdsà» Joû°néu™o Yn∏n≈

Gd©oæ∞p GCnh Gdù°t∏ƒ∑p Gdù°s∏Ñp»q.

GC of≤oôo goæÉ

foƒGRp¿o HnÚn GCnhdnƒpjqÉJpæÉ.

GCn…q fo˘˘în˘˘ü° u˘˘ü¢o hnb˘˘àk˘˘É dp˘˘∏ü°s˘ÓIp hnbp˘ôGAnIp

Gd˘˘µp˘˘à˘˘ÉÜp GŸo≤n˘˘ósS¢p hnGd˘˘às˘ÉCnet˘π, jo˘ƒGR…

Gd˘˘˘˘˘˘˘ƒnbân Gdq˘˘˘˘˘˘˘ò… fn˘˘˘˘˘˘˘≤†°˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘¬p Yn˘˘˘˘˘˘˘∏n˘˘˘˘˘˘≈

G’EpfÎfnâ.

GC of≤oôo goæÉ

enãnÓk GŸnôcnõo anànín U°nØënák Yn∏n≈ Jn£Ñ«≥p

J«∂ Jƒ∑{laiciffo.ccss.recz, dpºn ’

fo˘˘à˘˘ÉHp˘˘©o˘˘¡˘˘É hnfo˘˘©n˘˘∏u˘˘≥o Yn˘∏n˘≈ a˘«˘ój˘ƒg˘ÉJp˘¡˘É

hngnµnòG fnànƒGU°nπo QhMp«vÉ en™n Gdû°sÑ«Ñnáp

GŸoƒDepænáp epø coπu GC
nfëÉAp Gd©Édnº?

GC of≤oôo goæÉ
fnàÉH™o )GC… f≤ƒΩ Üwollof( U°nØnëÉäm hneoéànªn©Éäm

enù°«ëp«sák Yn∏n≈ hnS°ÉFpπp GdàsƒGU°oπ:
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hnfnànòncsôo OGFpªkÉ GCnfs¬o dn«ù¢n GŸn£∏ƒÜo epæqÉ G’Epfù°pëÉÜn
GdµÉepπn epø YÉdnºp G’EpfÎfpâp )’C pnfs¬o eoù°ànë«π(, Hnπ

On›o¬o Hpû°nµπm enóQhS¢m ‘ Mn«ÉJpæÉ GŸnù°«ëp«sáp

hnGdù°s©p»
t
 HpÉS°àpªôGQm GEpdn≈ Gdàsƒa«≥p HnÚn GCnfû°p£nàpæÉ YpÈn

G’EpfÎfpâ hnHnÚn Gd≤p«nºp GŸnù°«ëp«sáp hnGdætªoƒu ‘ GEÁÉfpæÉ

epø NpÓ∫p gnòp√p GdàséÉQpÜ.

‘ YÉdnºm jn©«û¢o Gd«nƒΩn G◊nôÜn hnGd©oæ∞,

hn‘ eoéànªn™m jnª«πo GEpdn≈ GdØnù°ÉOp hnGdàs©nü°tÖp hnGdµnôGgp«sáp bnó

jnÑóh JnënópjvÉ gÉFpÓk, hndnµpø joªµpæoæÉ cnû°nÑÉÜm enù°«ëp»x GC
n¿

fn∏©nÖn OnhQkG gÉevÉ ‘ Hnåu GCnT°p©sáp fƒQm hndnƒ ‘ eoéànªn©pæÉ Gd≤nôjÖ:

GCng∏pæÉ, GCnU°ópbÉFpæÉ, GCnHæÉAp Mn«uæÉ, QpaÉbpæÉ ‘ GŸnóQnS°ná...  anæo£∏p≥n

MnªÉenán S°nÓΩm goæÉ hnfnÑæp»n Lpù°ôn GCoNoƒnIm goæÉ∑, hnfnõQn´n bnªënán

QnMªnám ‘ gnòp√p GdæqÉMp«ná... 

gn«qÉ d
pænôni en©kÉ GEpPG Yn∏n≈ gnòp√p Gd£sôj≥p No£ƒnIk Hpîo£ƒnIm 

S°næon̈«uôo GdµnãÒn epø MnƒdpæÉ ... GCneoù°àn©póqh¿?

Wnôj≥o HpæÉAp GŸn∏nµƒäp epø MnƒdpæÉ Gd£sôj≥o GdãsÉÊ:

fnæ≤oôo Yn∏n≈ coπu 
No£ƒnIm dpænëü°oπn Yn∏n≈

JnØÉU°«∏p¡É
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o’ fnéônì...

fn˘˘àn˘én˘æs˘Öo Gd˘µn˘∏p˘ª˘Éäp Gd˘Ñn˘òj˘Än˘án

hnG÷ÉQpMnán en™n Hn©†°pæÉ dnƒ en¡ªÉ

cÉ¿n GÿpÓ±o Hn«ænæÉ. 

GC of≤oôo goæÉ

fnü°óo¥...

boªræÉ Hp©nªnπm S°n»qA, ’ fo∏≤» Gdàt¡ªnán

Yn∏n≈ anôOm GBNnôn epøn Gd©ÉFp∏náp GCnh Yn∏n≈

Qna˘˘«˘˘≥m hnfn˘˘©˘˘àn˘˘ôp±o Hp˘ü°p˘ó¥m Hp˘ª˘É bo˘ªr˘æ˘É

H¬...

GC of≤oôo goæÉ

foü°¨» GEpdn≈ GCng∏pæÉ hnQpaÉbpæÉ...

epø Oh¿p GCn¿ fo≤ÉWp©n¡oº epø Oh¿p YpæÉOm

hnYn˘˘˘ü° n˘˘˘Ñp˘˘«s˘˘ám hnfo˘˘©n˘˘Ñu˘˘ôo Yn˘˘ø Gg˘˘àp˘˘ª˘˘Éep˘˘æ˘˘É

G◊n≤˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘≤p˘˘˘˘˘˘»u ‘ e˘˘˘˘˘É jn˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘ƒd˘˘˘˘˘ƒfn˘˘˘˘˘¬o GCnh

jnæü°nëƒfnæÉ Hp¬.

GC of≤oôo goæÉ

’ fn˘˘˘µ˘˘˘òpÜn Mp˘˘˘«˘˘É∫n en˘˘µ˘˘É¿p Jn˘˘ƒGLo˘˘ópf˘˘É

b˘˘˘ÉFp˘˘˘∏Ún GCnfs˘˘æ˘˘É S°n˘˘æn˘˘óQoS¢o Hn˘˘π fn˘˘àn˘˘ën˘˘∏q˘˘≈

Hp˘˘É÷oôGCnIp GŸnù°˘˘«˘˘ëp˘˘«s˘áp hnfn˘µ˘ƒ¿o U°˘ÉOpbÚn
hnGCnHæÉAn {G◊n≤«≤nápz dnƒ en¡ªÉ cÉ¿n bnƒdo¡É

U°n©Ö...

GC of≤oôo goæÉ

gnòp√p Gd∏s«∏nán foôjóo Mo†°ƒQn S°n¡ônI...

en™n Gd©ÉFp∏náp hnG’CnU°ópbÉA

GEcƒ YóO 5226



foînü°uü¢ o hnbàkÉ fnƒYp«vÉ ...

fnµƒ¿o S°nÑqÉbÚn ‘ GbàpôGìp apµônIm GCn¿

fn†°n™n Lnª«©kÉ gnƒGJpØnæÉ ‘ S°n∏sám enãnÓk

dpªoósIp S°ÉYnànÚp dpæoª†°p»n hnbàkÉ fnƒYp«vÉ

en˘˘˘™n Hn˘˘˘©†°p˘˘˘æ˘˘˘É: do˘˘˘©˘˘˘Ñn˘˘áo GEpL˘˘àp˘˘ª˘˘ÉYp˘˘«s˘˘á,

eoû°ÉQncnál ‘ G’Ep‚«π, Mnójål hpOu…w

Yn˘˘ø eo˘˘é˘˘ônj˘Éäp Gd˘æs˘¡˘ÉQ... GŸo¡p˘ºt GC
n¿

fnôS°oºn en©kÉ PpcônjÉäm GEjéÉHp«sá.

GC of≤oôo goæÉ

o
fn£∏oÖo Gdù°sªÉìn hnfn¨Øoô...

Ypæón GCn…u NpÓ±m )hngnòG jnëü°oπo ‘

co˘˘˘πu Y˘˘˘ÉFp˘˘∏n˘˘ám hnHn˘˘Ún co˘˘πu U° n˘˘ój˘˘≤n˘˘Ú(

fn˘˘˘˘µ˘˘˘˘ƒ¿o S°n˘˘˘Ñq˘˘˘ÉbÚn ‘ bn˘˘˘ƒ∫: Yo˘˘˘òQkG,

S°ÉepëƒÊ... hGEpPG coæqÉ enø GCoS°»An
dn¡oº, fn¨Øoôo Hpù° oôYnám hn’ fnëªpπo GCn…s

V°n¨«æná!

GC of≤oôo goæÉ

G’CnÜo Mnü°nπn Yn∏n≈ Jnôbp«ná, G’Cnño Mnü°nπn Yn∏n≈ GŸnôJnÑnáp

G’Chdn≈, Gdü°sój≥o aÉRn Hpªoù°ÉHn≤ná... foën†°uôo GMàpØÉ’k

U°n˘˘¨ÒkG fo˘˘©n˘˘Ñu˘˘ôo a˘˘«˘˘¬p Yn˘˘ø Jn˘˘≤˘˘ój˘ôpf˘É ’Ep‚ÉRGäp Hn˘©†°p˘æ˘É

Hn˘©†° k˘É hnfo˘û° n˘éu˘©o˘¡o˘º Yn˘∏n˘≈ Jn˘ë˘≤˘«˘≥p GCngóGap¡pº eo©nÑuôjøn
OGFpªkÉ Ynø enënÑsàpæÉ Hp≤nƒ∫: {GCnfÉ GCoMpÑt∂z.

GC of≤oôo goæÉ

fo≤nóuQ, foû°néu™o hnfn≤ƒ∫: {GCnfÉ GCoMpÑt∂z:...

GEcƒ YóO 5227



GEcƒ YóO 4226

fnæû°oôo GCnQGAkG GEjéÉHp«sák
Yn∏n≈ hnS°ÉFpπp GdàsƒGU°oπp

hnfn˘˘˘˘àn˘˘˘˘én˘˘˘æs˘˘˘Öo fn˘˘˘û°˘˘˘ôn Yp˘˘˘Ñ˘˘˘ÉQGäm

JƒM» HpÉdàs©nü°tÖ. 

GC of≤oôo goæÉ

foû°ÉQp∑o ‘

GŸoÑ˘˘ÉOnQGäp G’Epfù°˘˘Éfp˘˘«s˘áp hnGÿnÒpjs˘áp Gds˘à˘»

jn˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘ƒΩo Hp˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘É Gdü° s˘˘˘˘∏˘˘˘˘«Öo G’C nM˘˘˘˘ªn˘˘˘˘ôo GCnh

c˘ÉQj˘à˘ÉS¢o d
p˘ªo˘ù°˘ÉYn˘ónIp GŸoàn˘†° n˘ôuQjøn epøn

Gdù°t«ƒ∫p Gdsà» GCndnªsâr Hp∏oÑæÉ¿n eoƒDnNsôkG GCnh

GEpY˘˘Éfn˘˘áp Gd˘˘æq˘ÉRpMÚn hnGd˘©˘ÉFp˘Óäp G’C nc˘ãn˘ôp

an≤ôkG. 

GC of≤oôo goæÉ
o

fn¡ànºo HpÉ’BNnôjø:

fo©n«uóo G÷ÒG¿n ‘ coπu eoæÉS°nÑnám )GŸ«ÓO,

Gd≤«Éeá...( hndnƒ Hpµn∏pªnám S°nôj©nám YpæóneÉ

fnôGgoº ‘ GŸü°©nóp hnfnù°ÉCn∫o Ynø MÉdnàp¡pº

hnfoù°ÉYpóo GEpPG cÉ¿n HpÉS°àp£ÉYnàpæÉ!

GC of≤oôo goæÉ

a˘˘˘«˘˘˘ª˘˘˘É jn˘˘˘ªo˘˘˘ót G÷où°˘˘˘ƒQn Hn˘˘«˘˘æn˘˘¡˘˘É. ep˘˘ø go˘˘æ˘˘É

V°n˘˘˘˘˘˘˘˘˘ôhQnIo GCn¿ fo˘˘˘˘˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘˘˘ón Gd˘˘˘˘˘˘˘˘õqN˘˘˘˘˘˘˘˘ºn  GE p¤

eo˘æ˘àn˘ói{hL˘ƒ√ Mp˘ƒGQpjq˘áz Gds˘ò… GCnW˘∏n˘≤n˘¬o

GŸnôcn˘˘˘õo hnGds˘˘˘ò… c˘˘˘Éfn˘˘âr GCnU°˘˘óGhDo√o QGFp˘˘©n˘˘ák

hnGCn¿ fo˘˘û°˘˘ÉQp∑n a˘˘«˘˘¬p Mn˘˘àq˘˘≈ fn˘˘àn˘˘©n˘ôs±n Yn˘∏n˘≈

G’BNnôp Yn∏n≈ G’CnQV¢p hnfnànénæsÖn G’CnMµÉΩn
GŸoù°Ñn≤ná.

GC of≤oôo goæÉ
foû°ÉQp∑o ‘ eÉ jo©nõuRo G◊pƒGQn HnÚn
Gdãs≤ÉaÉäp hnG’CnOjÉ¿...

epø MnƒdpæÉ... ‘ GŸoéànªn™p cnµoπq

GEcƒ YóO 5228

fnæ≤oôo Yn∏n≈ coπu 
No£ƒnIm dpænëü°oπn Yn∏n≈

JnØÉU°«∏p¡É



foü°n∏q» epø GCnLπp Gdù°sÓΩ:

en˘˘™n Qpa˘˘Ébp˘˘æ˘˘É fo˘˘æn˘¶u˘ºo GCoeù°p˘«n˘ák ep˘ø GCnL˘πp

Gdü°sÓIp epø GCnLπp Gdù°sÓΩp hnGdû°uØÉAp

ep˘˘˘˘˘ø Lp˘˘˘˘ôGìp G◊nôÜp hnGd˘˘˘˘µn˘˘˘˘ôGgp˘˘˘˘«s˘˘˘˘áp

hnGdàs©nü°tÖ.

GC of≤oôo goæÉ
foû°ÉQp∑o ‘ MnôncÉäm QnS°ƒdp«sám hnGLàpªÉYp«sám 

e˘˘˘É ep˘˘˘ø T°n˘˘˘ÉCfp˘˘˘¬p GCn¿ jo˘˘˘n̈˘˘˘òu…n GCnQhGMn˘˘æ˘˘É

hnjnü°≤oπn T°nîü°p«sànæÉ  hnjo©nƒuOnfÉ Yn∏n≈

bp«nºp GŸnënÑsáp hnGŸoù°ÉYnónI. 

GC of≤oôo goæÉ

hnfo˘˘ü°˘˘¨˘˘» GEp¤ GEpQT°˘˘ÉOGJp˘˘¬p hnJo˘ƒnLt˘¬p

cnæ«ù°nàpæÉ a«ªÉ jnîoü¢t coπs G’CoeƒQp

Gd©Édnªp«sá. 

GC of≤oôo goæÉ

foàÉHp™o Mpù°ÉHÉäp bnóGS°náp GdÑÉHÉ Yn∏n≈
hnS°ÉFpπp GdàsƒGU°oπp

GEcƒ YóO 5229

hn‘ GÿpàÉΩp fnànòncsôo GCn¿s HpæÉAn en∏nµƒäp GŸnënÑsáp 

goƒn enæƒ•l Hpµoπu hGMpóm epæqÉ hgoƒn GCnhs’k ‘ bo∏ƒHpæÉ GŸoëpÑsá, 

hnGEpPG GNànÑnôrfÉ GŸnënÑsán G◊n≤sán fnÑæ«¬p MnƒdnæÉ hn‘ gnòG Gd©Édnºp Gdsò…

jnéænío fnëƒn GŸÉOpjsáp hnG’EpdµÎhfp«sáp hnjo©ÉÊ epøn GdµnôGgp«sáp

hnGd©oæ∞, hngoƒn dn«ù¢n eoù°ànë«Ók dpòG Yn∏n«æÉ GCn¿ fnànòncsôn GCnfsæÉ

eo©nªsójøn hnGCn¿s Gdôqhìn Gd≤oóoS¢n MÉV°pôl ‘ coπu enôsIm fnóYƒ√o a«¡É

dpænéónJpæÉ hndp«oãnÑuànæÉ ‘ GEÁÉfpæÉ hnjo≤nƒqjæÉ Yn∏n≈ Mp«nπp GEpH∏«ù¢n Mnàq≈

fo∏¡pºn G’BNnôjøn HpªpãÉdpæÉ, 

hnfn©ªnπn Yn∏n≈ GEpMóGçp Jn¨«Òm GEjéÉHp»x Mn«ãoªÉ coæqÉ. 

en©kÉ, jnókG Hp«nóm hnen™ Gdû°sÑÉÜp GŸnù°«ëp«qÚn GŸo∏ànõpeÚn G’BNnôjø,

joªµpæoæÉ GŸoù°ÉYnónIo ‘ HpæÉAp YÉdnºm GCncãnôn S°nÓekÉ hnenënÑsá,

HpæÉAp en∏nµƒäp Gd∏q¬!



GCoMp˘˘Öt GCn¿ GCoZn˘˘«u˘˘ôn Wn˘˘ôj˘˘≤n˘à˘» ‘
Gd˘às˘©˘ÑÒp Yn˘ø en˘û°˘ÉYp˘ô… ’C pnfq̆»
GCnM˘˘˘«˘˘˘Éfk̆˘˘É GCnf˘˘˘Øn˘˘©p˘˘πo hnGCoN˘˘ôni ’
GCnYôp±o cn«∞n GCnJnü°nôs±o hncn«∞n
GCoYnÑuô...

)GdôsGS°p«á(

GEcƒ YóO 52201

GdôsGS°p«qá: eÉPG GCoMpÖt GCn¿
GCoZn«uôn ‘ fnØù°» hnMnƒ‹

GCnQZn˘˘˘Öo GCn’q GCnJn˘˘˘û°˘˘˘ÉLn˘˘ôn en˘˘™n GCoN˘˘à˘˘» en˘˘¡˘˘ª˘˘É
Mn˘˘ü° n˘˘π! ’C pnfq̆˘» GCnf˘˘õnYp˘˘èo Lp˘óvG ep˘ø fn̆Øù°˘»
YpæóneÉ {GCoRnYuπz GCoeq» Hn©ón coπu T°péÉQ. GCneqÉ
Mnƒ‹ anÉCoMpÖt GCn¿ joü°Ñpín eoéànªn©oæÉ GCncãnôn
Jn˘ªn˘ù°t˘µk˘É Hp˘≤p˘«n˘ªp˘¬p GŸnù°˘«˘ëp˘«s˘áp ’S°p˘«n˘ªÉ bnƒ∫o
G◊n≤«≤náp hnGdü°uóp¥! 

)dÚ Gd©∏º(

goæÉ∑n GCnT°«ÉAo GCoMpÑt¡É ‘ fnØù°» hngp»n GCnfq» ’
GCnS°˘˘àn˘˘ù°˘˘∏p˘˘ºo Hp˘˘ù° o˘¡˘ƒdn˘ám hndn˘ón…s GEpU°˘ôGQl Yn˘∏n̆≈
Jnë≤«≥p GCnMÓe»... GCneqÉ No£sà» dp∏àsënù°tøp
hnGd˘˘às̆˘≤n˘˘ótΩp an˘˘¡p˘˘»n G’H˘˘àp˘˘©˘˘ÉOo Yn˘øp Gd˘µn˘ù°n˘πp
hnG’EpU°¨ÉAo GdóqGFpºo GEpdn≈ GEpQT°ÉOGäp GCng∏».

)GdôsGS°p«á(

Yn˘˘∏n˘˘≈ Gdü°s˘˘©˘˘«˘˘óp Gdû°s˘˘îü°p˘˘»u GCoMp˘Öt GCn¿
GCoU°Ñpín GCncãnôn Kp≤nák HpÉdæsØù¢p hnGCnbnπs Ynü°nÑp«sák
hnGCnQZn˘˘Öo ep˘˘ø Y˘˘ÉFp˘˘∏n˘˘à˘˘» GCn¿ Jo˘˘ü°˘˘Ñp˘˘ín GCnc˘˘ãn˘ôn
JnØn¡oªvÉ... GCneqÉ ‘ GŸoéànªn™p anënÑsòG dnƒ joü°Ñpío
Gd˘˘æq˘˘ÉS¢o GCnc˘˘ãn˘˘ôn GEpf˘˘à˘˘ÉLp˘˘«n˘˘ák hnjn˘Ñ˘àn˘©p˘óh¿n Yn˘øp
GdãsôKnônIp GdØÉQpZná. 

)ZÉj«π Gd≤ÉU°ƒ±, dƒQO Y£Éd∏¬(

GCnS°©n≈ ‘ Mn«ÉJ» GEpdn≈ GCn¿
GCnJn≤nôsÜn GCncãnôn epøn Gd∏q¬p hnGCn¿
GCnPgn˘˘˘Ön GEpdn˘˘˘≈ Gd˘˘˘≤o˘˘óqGS¢p ‘

coπu GCnMnó.
)GdôsGS°p«á(

HpØn†°πp GEÁÉÊ hnU°n∏nƒGJ» Mn≤s≤râo
Mnàq≈ G’B¿n fnéÉMÉäm cnãÒnI. dpòG
GCnQZn˘˘˘˘Öo OGFp˘˘˘˘ªk˘˘˘˘É GCn¿ GCoYn˘˘˘˘õuRn hnGCobn˘˘˘˘ƒp…s
T°p˘˘˘©˘˘˘ÉQ… ‘ G◊n«˘˘˘ÉIp hngo˘˘˘ƒ: U° n˘˘πq,
GBepø, Jnépó! )GCn‚«Ó ÁqÚ(

)GC‚«Ó S°ªÚ(

GCoMpÖt eÉ joõYpéoæ» ‘ fnØù°» goƒn Kp≤nà»
Gd©nª«ÉAo GCnM«ÉfkÉ Hpªnø Mnƒ‹ hncnÌnIo Gd©n£ÉAp
Oh¿n GCnNòp eo≤ÉHpπ. dpòG GCnhnOt GCn¿ GCoZn«uôn gnòp√p
Gdæt≤£nán ‘ Mn«ÉJ». GCneqÉ eÉ ’ GCoMpÑt¬o ‘
GŸoé˘˘˘àn˘˘ªn˘˘™p ep˘˘ø Mn˘˘ƒ‹ an˘˘¡o˘˘ƒn cn˘˘ÌnIo Gd˘˘¨ÒnIp
hnGdµnôGgp«sáp HnÚn G’CnU°ópbÉA...

)fÉjÉ MÓs¥(

:tabéD
S°ƒDG∫ Gd©nnónO GŸo≤Ñpπ:

eÉ goƒ enƒbpØo∂n 

GEPG S°nªp©ân GC¿s Gdóhdná

S°ào∏¨» GeàpëÉ¿

{GdÈha«¬z?
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fpóGA U°nƒe»

n
S°p∏ù°p∏nál epøn Gdû°tªƒ´p

Yn∏n≈ fp«sáp T°nÑ«Ñnáp LnæƒÜp doÑæÉ¿n hnHn∏nóp jnù°ƒ´

Ynªnπl Jn†°Éeoæp»q GCnNnƒp…q, GEpfù°Éfp»q,  jo©nÑuôo Ynø T°o©ƒQpfÉ en™n GŸoàÉCndpªpÚ

eoæòo 7Jpû°ôjøn G’Cnhs∫n epøn Gd©ÉΩp GŸoæü°nôpΩp hnT°nÑ«Ñnáo
LnæƒHpæÉ G◊nÑ«Öp GŸoàÉNpºp dpƒnWnøp jnù°ƒ´: 
-Jnàn©nôsV¢o coπs jnƒΩm ’CnPpjsám fnØù°p«sám hnLnù°nópjsá...
-Jn∏ànõpΩo Ho«ƒJn¡É bnù°ôkG Hn©ón GCn¿ GCobØp∏nâr enóGQpS°o¡ÉGCnh

Mn̆˘àq˘˘≈  go˘˘éu˘˘ônär ep˘˘ø bo˘˘ôGg˘É dp˘àŏü°˘Ñp˘ín ’Lp˘Än˘ák ‘

GCnQV°p¡É...
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GCnjøn fnëøo epø coπu Pndp∂?

eÉ QnGCjoµoº HpÉCn¿ fnëªpπn gnƒD’Ap G’CnWØÉ∫n hnGdû°tÑqÉ¿n ‘ U°nÓJpæÉ 

YpÈn S°p∏ù°p∏nám epøn Gdû°tªƒ´p Jnû°ªnπo coπs YÉFp∏náp Gd≤n∏ÑnÚp G’CnbónS°nÚ!!!

{GEcqƒz JnóYƒcoº )Lnª«©kÉ( QGgpÑÉäm hneo©n∏uªÚn hneo©ÉhpfÚn hnGCngÓk hnJnÓe«ò
‘ GCnhs∫p GCnMnóm epø Rnenøp Gdü°sƒΩ,

GCn…q ‘ 81T°oÑÉ• 
‘ Gdù°qÉYnáp Gdù°qÉOpS°náp enù°ÉAk

GEpdn˘˘˘≈ GEpV°˘˘˘ÉAnIp 7T°o˘˘˘ª˘˘˘ƒḿ )GCh GCcÌ( Yn˘˘∏n˘˘≈
Gdû°t˘˘ôan˘˘áp hnGEpdn˘˘≈ GCn¿ fn̆˘às˘˘ëp˘ón Ln˘ª˘«˘©k˘É ‘ gn˘òG
Gdàsƒb«âp hnfoü°n∏q» U°nÓIn Gdù°tÑënáp hU°ÓI
b˘˘óGS°˘˘á Gd˘˘Ñ˘˘ÉH˘˘É )GŸƒL˘˘ƒOI ‘ Gdü°˘˘Ø˘ë˘á
GdàÉd«á( Yn∏n≈ fp«sàp¡pº hnYn∏≈ fp«sáp coπu Hn∏nóm 
jo©ÉÊ epøn G◊nôÜp hnGdàs¡éÒp )ZnõqI, GChcôGf«É, Gdù°qƒOG¿, Gd«nªnø...(

gnπ S°nào∏nÑqƒ¿n GdæuóGA?

GEpPkG GEpV°n̈£ƒG Yn∏n≈ NÉfnáp GdôuS°Édnáp hnGQS°p∏ƒG

dnæÉ cn∏pªnán fn©nº!!! 
GC of≤oôo goæÉ

cer@cer.sscc.edu.lb



GEcƒ YóO 52231

‘ gnòG Gdõsenøp Gdü°s©Öp Yn∏≈ cnæ«ù°nàpæÉ, hnhnWæpæÉ, hnG’Efù°Éfp«sáp Lnª©ÉA,   

foü°n∏u» en©kÉ epø GCnLπp GŸoànÉCnduªÚn ap» coπu Gd©nÉ⁄p,

hnepø GCnLπp GCn¿ jnàpºs GEpjéÉOo S°oÑoπp S°nÓΩm ‘ Gdû°sô¥p G’CnhS°n§p, 

h‘ GChcôGf«É GŸo©òsHnáp hn‘ GŸæÉWp≥p G’CoNôni Gdsà» JnéônMo¡É G◊ôÜo. 

jÉ QnÜt GCnd¡pºp  GŸoà≤ÉJp∏Ún d«o£∏p≤oƒG S°nôGìn GdôsgÉFpøp hndpànóNoπn GŸoù°ÉYnóGäo

G’Efù°Éfp«sáo GEp¤ ZnõsI. 

GCnYpór GEp¤ GdÑnû°nôp GEpfù°Éfp«sàn¡oº dp«n©ôpaƒ∑n, hnjnîànÑpôohG MoÑs∂n hnQnMªnàn∂, 

GEpeÓC n bo∏ƒHnæÉ HpÉ’EpÁÉ¿p G◊n≥q, hnGCnfpôr GCnQhGMnæÉ HpæƒQp∑n GŸo≤nósS¢p

dpæn©«û¢n GdàqÉBN», hnGdôsMªnán, hnGÿpóeán 

hndpænªoós GCnjÉOjæÉ dp∏©nƒ¿p hnGd©n£ÉA, Hnón’k epøn Gd≤nàπp hnGd©oæ∞p...

GEQMnªræÉ jÉ QnÜq, hnGgópfÉ GEp¤ Wnôj≤p∂n, Wpôj≥p bp«Éenàp∂n.

foü°n∏q» en™n GdÑÉHÉ
 hGdµnæ«ù°náp epø GC nLπp Gdù°sÓΩ
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QhRfÉeá U°nƒep«sál eoªn«sõI

fû°É• U°nƒe»

¯ fæù°nîo¡É Yn∏n≈ hnQnbnám Hn«†°ÉAn GCnh Yn∏n≈ Hôjù°àƒ∫ )dpàµƒ¿n GCncãnôn
U°nÓHná(.
¯ fn≤oü¢t GdôqhRfÉeán hncnòndp∂n G’CnS°¡oºn GdãsªÉfp«ná.
¯ fo∏nƒufo¡É.
¯ fŏ˘ë˘˘ópço, Hp˘˘ÉS°˘˘àp˘˘î˘óGΩp ep˘≤n˘ü¢ x GCnh b˘ÉWp˘™, 8T°o˘≤˘ƒ¥m Yp˘æón

Gÿo£ƒ•p GŸoæn≤s£ná.
¯ Koºs HpóAkG epø GEpKænÚp GdôseÉO, fîàÉQo HpÉdàsôJ«Öp Gdsò… fôjóo√,
No£ƒnIk U°n¨ÒnIk fnóNo∏o¡É ‘ coπu GCoS°Ñƒ´m ‘ T°n≥x epøn Gdû°t≤ƒ¥p
‘ GdôqhRfÉeáp GÿÉU°sáp HpæÉ.

cnªÉ joªµpæoæÉ GCn¿ fn©«û¢n GCnYªÉ∫n GdôqhRfÉenáp GEpdµÎhf«vÉ HpÉCn¿

fnîàÉQn coπs GCoS°Ñƒ´m S°n¡ªkÉ...

‘ RnenæpæÉ gnòG hhnS°§n coπu eÉ jëóoço epø MnƒdpæÉ S°nƒGAl ap» eoéànªn©pæÉ Gd≤ôjÖp GCh ‘ epæ£n≤àpæÉ

GCnh ‘ Gd©nÉdnº, Jo≤nóuΩo GEpcƒ QhRfÉeá U°nƒep«sák joªµpøo GCn¿ Jù°ÉYpóncº, hnMóncnº GCnh en™n YÉFp∏nàpµº,

’EpYóGOp GCfØoù°pµoº Yn∏≈ Wnôj≥p Gdü°sƒΩp S°nƒGAk epø NpÓ∫p GŸnõjóp epøn GŸnënÑsáp GCnh Gdü°sÓIp GCnh

GdöØôG¿p GCnh GŸoû°ÉQncnáp ’S°àp≤ÑÉ∫p anônìp Gd≤p«Éená.

cn«∞ foænØuòo GdôqhRfÉeá?

Yn∏n≈ Gd£sôj≥p fnëƒn Gd≤p«Éená
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QhRfÉeà» ’C pnJÑn™n jnù°ƒ´
GEpKænÚo GdôseÉO
{GCnesÉ GCnfân GEpPG U°n∏s«rân anÉONoπr MoéônJn∂n hnGCnZ∏p≥r Yn∏n«∂n
HÉHn¡É hnU°nπu GEpdn≈ GCnH«∂n Gdsò… ‘ GÿpØ«ná, hnGCnHƒ∑n Gdsò…
jnôni ‘ GÿpØ«náp joéÉRj∂z )enàq≈ 6/6(

G’CoS°Ñƒ´o G’Cnhs∫o epøn Gdü°sƒΩ
bÉdnâ GCoet¬o dp∏înónΩ: {en¡ªÉ bÉ∫n dnµº aÉa©n∏ƒ√z 
)jƒMæÉ 2/5(

‘ HpóGjnáp Gdü°sƒΩp

GC nNàÉQ...

en™n jnù°ƒń GC nNàÉQ ...

bn∏ÑkÉ joü°n∏q»...

G’CoS°Ñƒ´o GdãsÉÊ epøn Gdü°sƒΩ
hGCnJnÉ√o GCnHrônU¢o jnànƒnS°sπo GEpdn«r¬, aénãnÉ hbnÉ∫n dn¬o: {GEp¿r T°pÄrân
anÉCnfrân bnÉOpQl GCn¿r Jo£n¡uônfp»!z )eôbù¢ 1/04(

en™n G’CnHônU¢, GC nNàÉQ... 

G’CoS°Ñƒ´o GdãqÉdpåo epøn Gdü°sƒΩ
an≤nÉ∫n dn¡nÉ jnù°oƒ´: {jÉ GHrænàp», GEpjrªnÉfo∂p Nn∏sü°n∂p! GEpPrgnÑp»
Hpù°nÓΩ!z )dƒbÉ 8/84(

en™n GdæsÉRpaná, GC nNàÉQ ....

G’CoS°Ñƒ´o GdôqGHp™o epøn Gdü°sƒΩ
{dµpør cÉ¿n jnærÑnp̈» GCn¿r fnànæn©sºn hnfnØrônì, ’C pn¿s GCnNnÉ∑n gònG
cÉ¿n en«ràkÉ an©nÉT¢, hnV°nÉFp©kÉ anƒoLpóz )dƒbÉ 51/23(

en™n G’BÜ, GC nNàÉQo GC n¿ ....

G’CoS°Ñƒ´o GÿÉepù¢ epøn Gdü°sƒΩ
{bnÉΩn ‘ G◊nÉ∫p hMnªnπn apônGT°n¬o, hNnônên GCneÉΩn G÷nªp«™,

Mnàs≈ Ongpû°oƒG co∏t¡oº henésóohG Gd∏¬n bnÉFp∏Ú: {enÉ QnGCnjrænÉ epãrπn
gònG GdÑnàsáz)eôbù¢ 2/21(

en™n G÷nªÉYá, GC nNàÉQ...

GC nMnóo Gdû°s©ÉfÚ
{gƒT°n©ræÉ ’Høp OGhO, JnÑÉQn∑n G’BJ» HpÉS°ºp GdôsÜq!
gƒT°n©æÉ ‘ Gd©o∏n≈z )enàq≈ 12/9( 

en™n G÷nªÉYnáp Gdsà» gnànØnâr
dp«nù°ƒ´, GC nNàÉQ ...

GC nMnóo Gd≤p«Éená
{’ JnîÉaÉ GCnfàoªÉ. GCnfÉ GCnY∏nºo GCnfsµoªÉ Jn£∏oÑÉ¿p jnù°ƒ´n GŸnü°∏ƒÜ.
GEpfs¬o dn«ù¢n gn¡oæÉ. dn≤nó bÉΩn cnªÉ bÉ∫z )enàq≈ 82/5-6(

en™n coπu GŸnÓFpµnáp

hnGd≤póqjù°Ún GC nU°ôoño 
HpÉC nY∏n≈ U°nƒJ»:

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

GC of≤oôo goæÉ

bn∏ÑkÉ joû°ÉQp∑...

bn∏ÑkÉ j©ànòpQo...

bn∏ÑkÉ eoëpÑvÉ dp∏ù°sÓΩ...

bn∏ÑkÉ jnÑënåo Ynøp
Gd©nóGdnáp hnG◊n≤«≤ná...

bn∏ÑkÉ joü°¨» GEpdn≈ Gd∏q¬p...
T°µôkG

gn∏u∏ƒjÉ, GŸnù°«ío bÉΩ,
Mn≤vÉ bÉΩ!

bn∏ÑkÉ joù°Éepí hjn¨Øoô...
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03hGLànªn
™n Gdôt

S°
o

πo Y
pæón jnù°ƒ´, 

hGCnNÑ
n
ôh√ Hpénª«™p eÉ Ynª

p∏ƒG hY∏sªƒG. 13a≤É∫n d¡º: {Jn©ÉdnƒG GCnfàoº GE
p¤

enµÉ¿
m bnØôm Jn©ànõpdƒ¿n a«¬, hGS°ànôjëƒG bn∏«Ók. ’C pn¿s Gd≤ÉO

peÚn
hGdòsGg

pÑÚn cÉfƒG cnãÒjøn Mnàs≈ ⁄ Jnµoør dn¡º aoôU°nál d
pànæÉho

∫p

Gd£s©ÉΩ. 23aª
n

†°nƒG ‘ Gdù°
s

Ø«æná
p GEp¤ enµÉ¿

m bnØôm jn©ànõ
pdƒ¿n a«¬.

)eoôbù¢ 6/03-23(

GCoaµuô hGCoU°∏q»

Mnù°nÖn G÷nóhn∫p Gdõsenæp»u GÿÉU¢u H», bnó jnîàn∏p∞o GŸnƒbp™. gnòG bnó jnµƒ¿:
‘ GŸnæõp∫: GCnNàÉQo Gdöôanán Koºs GŸnµÉ¿n ‘ Gdöôaná.
‘ GŸnµànÖp GCnh ‘ Gd©nªnπ.
‘ cnæ«ù°ná: GCnV°n™o fnØù°» ‘ cnæ«ù°nám U°n¨ÒnI, boôÜn Gd≤oôHÉ¿p GŸo≤nósS¢?

HpÉŸoƒGU°nÓäp Gd©Éesáp GCnh S°nÒkG Yn∏n≈ G’CnbóGΩ...

GCnNàÉQo enµÉ¿n Gdü° sÓIp Hp©pæÉjná:

GCNàÉQo GŸoósI:

{Jn©ÉdnƒG GCnfàoº 
GEp¤ enµÉ¿m bnØôm 

Jn©ànõpdƒ¿n a«¬z..,

fn≤ànôpìo GCn¿ jnù°àn¨ôp¥n hnbân Gdü°sÓIp 02Onb«≤ná. GEpPG
GNànôrän eoósI, an©n∏n«∂n JnëójóogÉ hG’dàpõGΩo Hp¡É . hngnòG jn©æ»,

’ GCnbnπq hn’ GCncãnô!
gnπ S°nÑn≥n dn∂n GCn¿ GCnNnòrän hnbàkÉ dp∏ü°sÓI?

- Noòr 03Onb«≤nák GCnh 54Onb«≤ná... 
- GCnJsîpò oNn£nƒGäm ’Cncƒ¿n gÉOpFkÉ: )Gd¡ÉJp∞ eo¨∏n≥...(

GCnhs’k fnëøo HpëÉLnám GEpdn≈ H«Änám eoæÉS°pÑná:
- GEpdn≈ V°nƒAm cÉ±? joªµpæoæ» Jnë†°Òo T°nª©ná, GCnh GCnV°n™o
QneõkG GCnh U°n∏«ÑkÉ GCnh U°ƒQnIk Jo©épÑoæ». 
- hnGEpPG coæâo ‘ enµànÑ» GCnh Hn«à» GCnV°n™o U°ƒQnIk Jné∏pÖo ‹

Gdü°sÓIn Yn∏n≈ Lp¡ÉRp GdµoªÑ«ƒJpô. Koºs GCnMª» fnØù°» epøn
G’V°£uôGHÉä.

- dp˘˘¡n˘˘òG GCnJn˘˘ÉCncs˘˘óo ep˘˘ø GCnfs̆˘¬o ’ jo˘˘ª˘˘µp˘˘øo GEpRY˘ÉL˘» ‘ GCnK˘æ˘ÉAp
U°nÓJ». ’ jƒLnóo enƒYpól eoënósO, hnV°™o Gd¡ÉJp∞p ‘
GdƒnV°™p Gdü°qÉepâ, hnGdÑÉÜo eo¨∏n≥, V°nôhQp…q: GdµpàÉÜo
GŸo≤nósS¢, bn∏nºo QnU°ÉU¢, bpôU¢, cƒÜo eÉA, S°ÉYnál dpªn©ôpanáp
Gdƒnbâ.

- Hn©ón GNàp«ÉQp enµÉ¿p Gdü°sÓI, Gd∏së¶náp hnGŸoósI )02Onb«≤nám
Yn˘˘˘∏n˘˘≈ G’C nbn˘˘πu hndn˘˘µp˘˘ø dn˘˘«ù¢ n GCnc˘˘ãn˘˘ôn ep˘˘ø S°˘˘ÉYn˘˘á( GCnJu˘˘îp˘˘òo
GdàsôJ«ÑÉäp ’Cncƒ¿n gÉOpFkÉ )Gd¡ÉJp∞ eo¨∏n≥...(

{GdôqGMnáo boôÜn jnù°ƒ´z



gnòG GŸn≤£n™o bnü°Ò. KnÓço GBjÉä. jnôh… dnæÉ YnƒOnIn GdôtS°oπp epø GEpQS°Édp«sám GCneÉΩn jnù°ƒ´n
Hn©ón PngÉHp¡pº Hpªo¡pªsám ’EpYÓ¿p GCn¿s en∏nµƒän Gd∏q¬p bnôjÖ, cn«∞n GS°àn£ÉYƒG T°pØÉAn GŸnôV°n≈,

hncn«∞n GCnW∏n≤ƒG G’CnQhGìn hnGCnbÉeƒG GŸnƒJn≈.
GCnbônGCo√o HpÑo§Am T°nójó, an∏pªÉPG ’ GCnbônGCo√o Hpü°nƒäm YÉ∫m GEpPG coæâo hnMó…. hnGCoT°Égpó:
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GCnf¶oôo GEpdn≈ Gdû°sîü°p«qÉäp :

GCnW∏oÖo epøn GdôsÜu Gdæu©ªnán cn» GCncƒ¿n bÉOpQkG HpónhQ… Yn∏n≈ GCn¿
GCnS°ànôjí, hnGCn¿ GCnJnƒnbs∞n cnªÉ cÉ¿n GdôtS°oπo jnØ©n∏ƒ¿n eoæòo 0002YÉΩ.

GCnJnÉCnesπ.

GdƒGMpónIp Jp∏ƒn G’CoNôni: jnù°ƒ´, GdôtS°oπp G’EpKæn»q Ynû°nô, G◊oû°ƒOp GdµnÑÒnIp G’BJp«náp fnëƒn jnù°ƒ´. cn«∞n MÉdo¡oº?
eÉ enÓHpù°o¡oº? enƒGbpØo¡oº: gnπ goº eoà©nÑƒ¿, eoØ©nªƒ¿n HpÉ◊n«ÉI, eoæ©nõpdƒ¿, eoØnµuôh¿...? 

GCoanµuôo ‘ coπu gnòG ’CnS°ànØ«ón epæ¬o dpænØù°».

Wn∏nÖ:

GCnbônGCo gnòG GŸn≤£n™

S°n¡π, Jnπq, enójæná, HpÉd≤oôÜp epø HoënÒnI. GCnjøn jn≤n™o gnòG GŸnû°¡nó.
GCnbônGCo gnòG GŸn≤£n™n enôsIk GCoNôni cn» GCnS°ànƒYpÑn¬o GCncãnôn hnjnànn̈∏n̈πn ‘s.

GŸµÉ¿:



GCnJnënósço GEpdn≈ Gd∏q¬p GCnh GEpdn≈ jnù°ƒ´n cnªÉ jnànënósço Gdü°sój≥o GEpdn≈
U°nój≤p¬, hndnµpø GCnj†°kÉ YpæóneÉ jnànënósço NÉOpΩl GEpdn≈ eo©n∏uªp¬p GCoT°ÉQpco¬o HpªÉ

LÉAnÊ ‘ Gdü°sÓI, Hpãp≤nám cnÑÒnI, hnHpÉMàpôGΩ.

1- {G’EpS°àpØÉOnIzgoƒn Jn©ÑÒl enÉCNƒPl epøn GdàsªÉQjøp GdôqhMp«sáp dp∏≤póqjù¢p GEpZæÉW«ƒS¢ O… dƒjƒ’. JnóYƒ G’EpYÉOnIo cn» joù°ªnín dp∏ªoü°n∏q» HpÉCn¿ jnànn̈òqi HpªÉ
jnÉCJ» ‘ U°nÓJp¬. Hp£nôj≤nám eÉ gnòp√p Gd∏së¶náo Gdsà» Joü°Ñpío a«¡É cn∏pªnáo Gd∏q¬p GCncãnôn OGNp∏p«vák hnJnªoù¢t hoLƒO….

Gdæp¡Éjná

jnÉCJ» GdôtS°oπo epø GJuéÉgÉäm eoîàn∏pØná, GEpKænÚ GEpKænÚ. jnù°ƒ´o joônMuÖo Hp¡pº, QoHsªÉ Hp©pæÉ¥, boÑ∏náp S°nÓΩ, eoü°Éanënám
Hnù°«£ná. OnYÉgoº jnù°ƒ´o LÉfpÑkÉ. Koºs gnòG G◊nû°óo Gdsò… jnü°pπ. jnÑóh GCn¿s Mo†°ƒQn GŸnù°«íp G’Epfù°É¿p bnó LnònÜn coπs
T°n»A. Koºs jnù°ƒ´o Gdsò… OnYÉgoº ’CnNòp bÉQpÜm dp©oÑƒQp GdÑoënÒnIp GEpdn≈ enµÉ¿m bnØô.

GCoanµuôo ‘ coπu gnòG ’C pnS°ànØ«ón epæ¬.

GCoT°Égpóo eÉ jnØ©n∏ƒfn¬: 

GCnJnîn«sπo bpü°nü¢n GdôtS°oπp Gd©ÉFpójøn epø QpS°Édnàp¡pº G’Chdn≈. 
Ko˘˘˘ºs cn˘˘˘∏p˘˘ªn˘˘án jn˘˘ù°˘˘ƒń gn˘˘òp√p {GEpH˘˘àn˘˘©p˘˘óhG GEp¤ en˘˘µ˘˘É¿p Nn˘˘ÓAm
hnGS°ànôjëƒG bn∏«Ókz eÉ jné©n∏oæ» GCna¡nº?
GCoanµuôo ‘ coπu gnòG ’CnS°ànØ«ón epæ¬.

GCnS°ànªp™o GEpdn≈ eÉ Jn≤ƒdo¬o Gdû°sîü°p«qÉä.
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fnû°ÉWÉäl

fnû°ÉWÉäl U°nƒep«sál  JnØÉYo∏p«sá

GCof≤oôr Yn∏n≈ GÿÉfnáp GŸoæÉS°pÑnáp dpànëü°oπn Yn∏n≈ Jnµªp∏náp G’BjÉäp Ynøp Gdü°sóbnáp

hnGdü°sÓIp hnGdü°sƒΩp epø GEp‚«πp enàq≈ 5.

3GCnesÉ GCnfân, aÉEpPG ``````````````````, anÓ Jn©∏nºr T°pªÉdo∂n eÉ JnØ©nπo ``````````````````,
4dpàµƒ¿n U°nónbnào∂n ‘, h`````````````````` Gdsò… jnôi ‘ GÿoØr«náp joéÉRj∂.
7hGEpPG U°n∏s«ràoº anÓ ``````````````````GdµnÓΩn YnÑnãkÉ epãrπn ``````````````````, 

an¡oº jn¶oætƒ¿n GCnfs¡oº GEpPG `````````````````` GdµnÓΩn joù°ànéÉÜo d¡oº.
71GCnesÉ GCnfân, anÉEpPG ``````````````````, aÉOgoør ``````````````````hGZù°pπr ``````````````````,
81dpµn«rÓ jn¶r¡nôn dp∏æsÉS¢p GCnfs∂n  ``````````````````,...

joéÉRj∂nJü°nósbrânGCnHƒ∑n GÿoØr«nájnª«æo∂n
GCncãnôhGJµnôuQhGU°oªân QnGCS°n∂n GdƒnKnæp«uÚ

hnL¡n∂nU°ÉFpº



2- GCof˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤o˘˘˘˘˘˘˘˘˘ôr Yn˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏n˘˘˘˘˘˘˘˘≈ N˘˘˘˘˘˘˘˘Éfn˘˘˘˘˘˘˘˘áp

G’EpLÉHná... GEpPG GCnV°ÉAnär Jnµƒ¿o

GEpLÉHnào∂n S°n∏«ªná!

¯S°ÉQn jnù°ƒ´o GEpdn≈ GdÑnôpjsáp dp«oénôuHn¬:

GdôsÜq
GEpH∏«ù¢ 
GŸnÓFpµná

¯U°ÉΩn jnù°ƒ´o Mnàq≈ LÉ´:

04jnƒekÉ
05jnƒekÉ
06jnƒekÉ

¯bÉ∫n dn¬o GŸoénôuÜ: GEp¿ coæân GHøn Gd∏q¬p anªoôr
gnòp√p G◊péÉQnIn GCn¿ Jnü°Ò:

Wn©ÉekÉ
GCnQZpØnák
eÉFpónIk

¯GCnLÉHn¬o jnù°ƒ´: dn«ù¢n HpÉÿoÑõp hnMón√o jnë«É:

G÷nª«™
GdæqÉS¢
G’Epfù°É¿

¯Hn©ón Pndp∂n GCnbÉen¬o GEpH∏«ù¢o Yn∏n≈ T°oôanáp:

Gdµnæ«ù°ná
Gd¡n«µnπ
Gd≤nü°ô

¯Wn∏nÖn GEpdn«¬p GEpH∏«ù¢o GCn¿:

jn£Ò 
jnôep»n HpænØù°p¬p GEpdn≈ G’CnS°Ønπ
jn≤p∞n Yn∏n≈ MÉasáp Gdû°tôaná

¯GCnLÉHn¬o jnù°ƒ´: ’ JoénôuHnøs GdôsÜs 

G◊n»qGd≤nƒp…q
GEpdn¡n∂

¯Koºq GC
nQG√o GEpH∏«ù¢o enªÉdp∂n Gdótf«É hnbÉ∫n dn¬o

GCoY£«∂n gnòG co∏s¬o GEp¿:

S°nénórän ‹
Lnósarâ
dn©nærân Gd∏q¬

¯bÉ∫n dn¬o jnù°ƒ´: GEpPgnÖr Ynæq» jÉ T°n«£É¿o ’C pnfs¬o

enµàƒÜ: 

dp∏ôsÜu GEpdn¡p∂n Jnù°éoó
’ Jnù°éoór ’C pnMnó
GCoS°éoór hnMón∑

¯‘ GÿpàÉΩ, OnfnƒG epø jnù°ƒ´n dp«nîóoeƒ√,

goº:

GdôtS°oπGŸnÓFpµná
Gd≤póqjù°ƒ¿
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2-GCof≤oôr Yn∏n≈ NÉfnáp G’EpLÉHná... 

GEpPG GCnV°ÉAnär Jnµƒ¿o GEpLÉHnào∂n S°n∏«ªná!
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51gnópjsák dp«nù°ƒń ‘ Rnenøp Gdü°sƒΩ
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coπt enôsIm GCT°©oôo HpÉ’fõpYÉê pepø T°nîü¢m GCnh Xnô±, Hnón∫n GCn¿ GCZ†°nÖn GCnh

GCnfõnYpèn epæ¬, GCbnóueo¬o GEpdn≈ Gd∏q¬p HpƒGS°p£náp JpÓhnIp {G’CHÉfÉz...

GCnV°n̈§o goæÉ

‘ Wnôj≤p» GEpdn≈ GŸnóQnS°ná, GCoU°n∏q» Hn«àkÉ epø S°oÑënáp GdƒnQOpjsá. 

GCnV°n̈§o goæÉ

GCbônGCo S°pÒnIn Mn«ÉIp Gd≤póqjù¢p Gdsò… GCoS°ªp«âo Yn∏n≈ GS°ªp¬p GCnh GCn…u bpóqjù¢m GCoMpÑt¬o

hnGYànÑpôo√o T°nØ«©», hnGCoNÑpôogÉ GEp¤ YÉF∏nà» ‘ Gdù°s¡ôI!

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnJnªnôs¿o Yn∏n≈ G’Epfü°Éäp hnboÑƒ∫p hoL¡náp Gdæs¶nôp hnGdôsGC…p G’BNnôp ’ S°p«sªÉ ‘

fp≤ÉT°ÉJp» en™n GCnU°ëÉHp» hnQpaÉb». 

GCnV°n̈§o goæÉ

GCJnénæsÖo Gdü°tôGñn hnGdü°sƒän Gd©É‹n Ypæón Gdæu≤ÉT¢p ’ S°p«nªÉ en™n hGdpón…q. 

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnboƒΩo Hpéo¡óm dp∏ªoû°ÉQncnáp Hp≤oóqGS¢m jnƒep»x hndn«ù¢n an≤n§ GCoS°ÑƒYp»q.

GCnV°n̈§o goæÉ

GCU°n˘˘∏u˘˘» en˘˘™n Y˘˘ÉF˘˘∏n˘˘à˘˘»: {Gdù° s˘˘ÓΩo Yn˘˘∏n˘«∂p j˘É en˘ôjn˘ºz  hnG’C nH˘Éf˘É bn˘Ñ˘πn Jn˘æ˘Ého∫p

Gd£s©ÉΩ. 

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnU°ƒΩo Ynø coπu Gdù°tµnôpjsÉäp hnG◊n∏nƒpjqÉä. 
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GCnZØoôo dpænØù°p», anÉd∏q¬o bnó S°nÑn≥n hnZnØnôn dn∂. 

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnMªoπo ‘ Mn≤«Ñnàp» Hn©†¢n Gd£s©ÉΩp G’EV°É‘q )T°n£ÒnI, aÉcp¡ná, Ynü°Ò(

GCofÉhpdo¬o ‘ Wnôj≤p» GEpdn≈ GCnMnóp G’CnWØÉ∫p GŸoànù° nƒudÚ.

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnRhQo enôj†°kÉ, cnÑÒkG ‘p Gdù°uøq, hnGCoe†°» en©n¬o Hn©†¢n Gdƒnbâp GdæsƒYp»q.

GCnV°n̈§o goæÉ

GCncàoÖo ‘ coπu enù°ÉAm ’Fpënák HpÉ’CnT°«ÉAp Gdsà» GCoQjóo T°oµôn Gd∏q¬p Yn∏n«¡É, Koºs
GCoU°n∏q» U°nÓIn T°oµô!

GCnV°n̈§o goæÉ

GCnJnîn∏s≈ co∏u«vÉ Ynø gÉJpØp» GŸnëªƒ∫p YpæóneÉ GCnJnæÉhn∫o Gd£s©ÉΩn GCnh YpæóneÉ GCnL∏où¢o
en™n YÉFp∏nà».

GCnV°n̈§o goæÉ

GCncƒ¿o S°n©«ókG ‘ GŸnóQnS°náp hnGCnbƒΩo HpƒGLpÑÉJp» HpØnônìm hnOh¿n Jnònetô.

GCnV°n̈§o goæÉ

GCna©nπo T°n«ÄkÉ ’ jnàn†°nªsøo T°ÉT°ná: U°nÓIk YÉFp∏p«sá, eoû°ÉQncnán Gd≤pü°nü¢, do©Ñnán

Qjù°∂ GCnh T°n£ôn„  Gh d«¨ƒ GCnh ZnÒngÉ epøn G’Cnd©ÉÜp G’LàpªÉYp«sá.

GCnV°n̈§o goæÉ
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fnû°ÉWÉäl

dpæo†°pÅ Wôj≤næÉ GE p¤ Gd≤p«Éenáp HpÉC na©É∫p GÿnÒp 

dpµn» fnØ©nπn GÿnÒn ‘ gnòG Gdõsenøp GŸoÑÉQn∑p,
GCneÉenæÉ gnòp√p Gd£sôj≥o Gdü°sƒep«sá...

fnëøo fn≤p∞o ap» HpóGjnàp¡É, hnjnù°ƒ´o Gd≤ÉFpºo epøn GŸnƒäp Mn«åo G◊nü°ÉOo
GdƒGapôo jnæàn¶pôofÉ ap» NpàÉep¡É...

dpòG GEfù° nïr gnò√p Gdü°sØëá hYn∏u≥r QnS°ºn Gd£sôj≥p ‘ Zoôanàp∂n hbü¢u
GÿÉfÉäp coπq hGMpóIm Yn∏≈ MpóI Koºs co∏sªÉ boªrân HpØp©πm eø G’Cna©É∫,

GEdü°p≤r¬o Y∏≈ Wnôj≤p∂n fnëƒn Gd≤p«Éená. 

GCnWn©râo hGdpón…q

GS°à©ªn∏âo gÉJpØ»
Gd«nƒΩn ’C poU°p̈»n GEp¤

GdàsôGfp«º

GCnMn†°nôäo boósGS¢n G’CnMnó

dnº GCnZpû¢ ‘
G’eàëÉ¿

{an∏æn©ªn
πp  GÿnÒn

h
n

’ fnªn
πs, anænëü°oón

ap» G’ChG¿p GEp¿ dnº

fnµ
pπqz.

)ZÓW«á 6/9(

Jn≤nôsHrâo epø Qna«≥m ’
GCnS°àn∏£pØo¬o

GHànù°ªrâo dpéÉQm ’
GCoMpÑt¬

S°ÉYnóräo Gfù°ÉfkÉ ’
GCYôa¬

U°n∏s«râo Yn∏≈ fp«sáp
GCWØÉ∫p Hn∏nóp jnù°ƒ´

coæâo gÉOpFkÉ 
ap» Gdü°n∞q

bo∏âo YoòQkG co∏sªÉ
S°nænënâ ‹ GdØoôU°ná

RoQäo Lnós…s hnGCne†°n«âo
en©¡oªÉ hnbàkÉ

Mn†° nôäo boósGS¢n
G’CnMnó

JnæÉhndâo Gd≤oôHÉ¿n

GŸo≤nósS¢

T°ÉQncâo HpØnônìm ‘
S°ÉYÉäp Gdàs©∏«ºp

GŸnù°«ëp»q

dnº GCoRYpè GCnjvÉ epø
eo©n∏pªp»q

nGCYànônaâo dp∏µÉgpøp
Hpîn£ÉjÉ…

GCnQS°n∏âo QpS°Édnák
dn£«Ønák Yn∏≈ 
enéªƒYnáp Gd©ÉFp∏náp

Yn∏≈ hGJù°ÉÜ
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