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GEÁÉÊ {GChfÓjøz
1.enÉ goƒn G’EpÁnÉ¿o GCohfrÓnjrø? enÉPnG Jn©ræp» gòp√p Gdr©pÑnÉQnIo?
2.cn«r∞n joªrµpæoæp» GCn¿r GCnYp«û¢n GEpÁnÉfp» GCohfrÓnjrø hGC¿ GCnS°ànØ«ón eø enƒGbp™p GdàqƒGU°oπp
hGdàqµæƒdƒL«É? 
3.cn«r∞n GCnJnü°nôs±o GEpPnG QnGCnjrâo T°n«rÄkÉ GCohfrÓnjrø ’n joû°rÑp¬o Jn©nÉdp«ºn jnù°oƒ´n?
4.GEPnG cnÉ¿n jnù°oƒ´o U°nópj≤∂ Yn∏n≈ G’EpfrÎrfnâp, enÉ GdôuS°nÉdnáo Gdsàp» Jànƒnbs™o GCn¿r joôrS°p∏n¡nÉ
d∂p?

5.‘ QnGC rjp∂n, GCnjt¡oªnÉ GCngnºt: GCn¿r J©p«û¢n GEpÁÉf∂n Yn∏n≈ G’Epfràpôrf
pâp GCnΩr ap» Mn«nÉJp∂

Gdr«nƒrep«sáp? hndpªnÉPnG?

Si tu dis:«la vie est méchante»
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otidE
Pour Echos

Sœur Liza El Kareh

otidE
{an∏nªsÉ GCnHü° nôhG Gdæsérºn anôpMƒG anôn

MkÉ Yn¶«ªkÉ LpóvG.z

)eàq≈ 2/ 01(

jnÉCJ» Y«óo GŸ«ÓOp gnòp√p Gdù°sæná, ‘ Xpπu G’EV°£uôGHÉäp hnG’CnRneÉä, dp«n≤ƒ∫n dnæÉ GCn¿s fƒQn
GŸnù°«íp bÉOpQl Yn∏n≈ GNàpôG¥p Gd¶t∏ªná, hnGEp¿s GdÑpóGjÉäp G÷nójónIn eoªµpænál en¡ªÉ cÉfnâp Gd¶tôh±o
bÉS°p«ná.

coπt S°nænám fnëànØpπo Hp©«óp GŸ«ÓOp dpænànòncsôn en©kÉ, Hn©«ókG Ynøp Gd©pÓbÉäp Gdù°sôj©náp hnGdù°s£ëp«sá,
HpÉCn¿s GŸnënÑsán Gdü°qÉOpbnán gp» ap©πo Mo†°ƒQm hnYn£ÉA, hndn«ù°nâr eoénôsOn enû°ÉYpôn YÉHpônI.

Y«óo e«ÓOp eoîn∏uü°pæÉ hnGEpdn¡pæÉ, joòncuôofÉ Hp≤«ªnàpæÉ Gdãsª«ænáp {cnÉCnHæÉAmz ‘ YnÚp Gd∏sq¬p G’BÜ. GEp¿s
dpµoπu hGMpóm epæqÉ QpS°Édnák anôjónIk Jnù°ànëp≥t GCn¿ Jo©ÉT¢n HpéoôGCnIm hnU°pór¥.

‘ Rnenøp GdàsƒnJtôp hnGÿpÓaÉä, OnYƒfÉ fnµƒ¿o U°nƒän Jn¡ópFnám hnMpƒGQ, hnYnÓenák Mn«sák dpëo†°ƒQp
Gd∏q¬p fnÑ™ anônMpæÉ Gd©n¶«ºp LpóvG.

gÉ goƒn Gd«nƒΩ, cnªÉ ‘ coπu jnƒΩ, jnóNoπo
GEpdn≈ Mn«ÉIp coπu GEpfù°É¿, cnænéºm S°ÉWp™m ‘

Gd¶t∏oªÉä, hnHpÑnù°ÉWnáp WpØπm ‘ epõhnOm
jn≤ƒ∫o dnæÉ: GCnfÉ en©nµoº... ’ GCnJôocoµoº
hn’ GCogªp∏oµoº!

G’EaàpàÉMp«sá G’EaàpàÉMp«sá
G’CNâ d«õG Gd≤ÉQì



‘ GEpMóni Gd∏s«É‹, Hn«ænªÉ cÉfnâr S°ÉQnI Jnànü°nØsío
enƒGbp™n GdàsƒGU°oπ, Xn¡nôn GCneÉen¡É enæû°ƒQl eoƒDnKuôl LpókG: {U°ƒQnIl
bnóÁnál dpônLoπm cnÑÒm ‘ Gdù°uøu jné∏pù¢o hnM«ókG HpépƒGQp WÉhpdnám

aÉQpZná, hnYoæƒG¿l Ynôj†¢l jn≤ƒ∫: GCnÜl jnæàn¶pôo GCnh’On√o Gdù°uàsáp

dpÓMàpØÉ∫p Hp©«óp e«ÓOp√, hndnº jnÉCäp epæ¡oº GCnMnó... T°ÉQp∑n
GŸnæû°ƒQn dpànü°pπn bpü°sào¬o dpµoπu bn∏Öm HÉQpOz.

JnÉCnKsônär S°ÉQnI Hp©oªr≥. Onen©nâr Yn«æÉgÉ hngp»n Jnànîn«sπo
Moõfn¬, hnT°ÉQncnâp GŸnæû°ƒQn anƒQkG en™n cpàÉHnáp Jn©∏«≥m ZÉV°pÖm

Yn∏n≈ HoôhOp G’CnHæÉA, hnMnãsâr GCnU°ópbÉAngÉ Yn∏n≈ eoû°ÉQncnàp¬. Hn©ón
S°ÉYÉä, GEpcànû°nØnâp Gdü°sóená... fnû°nônär U°nØënál GEpNÑÉQpjsál
eôeƒbnál enæû°ƒQkG jnØ†°nío Mn≤«≤nán Gd≤pü°sá: Gd≤pü°sáo {aÉj∂z
)GC… eõjqØá( HpÉdµÉepπ! Gdü°qƒQnIo Gdào≤p£nâr ‘ en£©nºm GCnKæÉAn

Gf˘˘àp˘˘¶˘˘ÉQp Gd˘˘ôsLo˘˘πp dp˘˘ü° n˘ój˘≤p˘¬, hd˘«ù¢ n dn˘¡˘É GCn…q Yp˘Óbn˘ám Hp˘ÉCnH˘æ˘ÉAm

eoànéÉgp∏Ú, hnGd≤pü°sáo GŸoôan≤náo coàpÑnâr an≤n§ dp∏ëoü°ƒ∫p Yn∏n≈
Gdàs©ÉWo∞p hnGŸoû°ÉQncÉä.

T°n©nônär S°ÉQnI HpÉ’EpMôGêp hG◊oõ¿! aÉ’Cneôo dnº jnµoø
eoénôsOn NnÈm {aÉj∂z; an¡p»n T°ÉQncnâr ‘ fnû°ôp cpòHnám GCnKsônär ‘
enû°ÉYpôp G’B’±. goæÉ HnónGCnä gò√ Gdàsù°ÉhDo’ä JoôhpGOogÉ:

gnπ coπt eÉ fnôG√o Yn∏n≈ G’EpfÎfnâ Mn≤«≤p»q? cn«∞n
fn̆àn˘ÉCncs˘ó? e˘É gp˘»n en˘ù°˘ƒDhdp̆«s˘àoæÉ cnªnù°«ë«qÚn ‘
Gdàs©Éeoπp en™n Gd©Édnºp  Gdôsbªp»u hnGdù°qƒT°«É∫ e«ójÉ
)GC… eƒGb™ GdàqƒGU°π G’LàªÉY»(?

Mn≤«≤p»t  

GCΩq    

aÉj∂?
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gnπ coπt eÉ fnôG√o Yn∏n≈ G’EfrÎrfnâ Mn≤«≤p»q?
WnÑ©kÉ ’. G’EfrÎrfnâ en∏»Al HpÉŸoëànƒni GŸoØ«ó, dnµpø GCnj†°kÉ HpÉŸoëànƒni GŸo†°n∏uπ. )GEdù°É

S°ôc«ù¢, cÉQjπ NõqGbá, J«æÉ JæqƒQ…, LÉjø S°ªÉMá, e«¨«π ZôI-RM∏á GdôGS°p«qá / cÉQ∫ Hƒ
N∏«π-S°«óI GŸ©ƒfá GdóqGFªá / c∏ƒ… GCf£ƒf«ƒS¢, eÉQjæÉ GdØÉNƒQ…-G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá( 

GCLª™n GCU°óbÉAo {GEpcƒz Y∏≈ G’ELÉHnáp Üp {’z. aÉd©Édnºo Gdôsbªp»t joû°Ñp¬o HnëôkG hGS°p©kÉ: a«¬p GŸn©∏ƒená Gdü°së«ëná,
hna«¬p Gdàs†°∏«π, hna«¬ GŸoëànƒi GdàqÉap¬ GŸnü°æƒ´ an≤n§ dpénòÜp G’EpfàpÑÉ√. hnG’CnN£nôo GCfq¬o ’ jnî†°n™o dpônbÉHná. anµoπt
T°nîü¢m dnónj¬p Gd≤oóQnI Yn∏n≈ GEpfû°ÉAp eoëànƒi hnfnû°ôp√, hPdp∂n ’CnS°ÑÉÜm eoîàn∏pØná: Lnª™ GdÓqj∂, RpjÉOnIo YnónOp GŸoàÉHp©Ú,
GdàsÓYoÖo HpÉdôsGC…p Gd©ÉΩ, Gdàsôhjèo dpªoæànè, GCnh HpÑnù°ÉWná, dnØâo G’fàpÑÉ√p hnRpjÉOnIo GdàsØÉYoπp dpµnù°Öp GŸÉ∫.anÉEpPG cÉfnâr
fpù°Ñnál cnÑÒnIl epøn GŸoëànƒi eoõnjsØná, cn«∞n joªµpæoæÉ GCn¿ fn©ôp±n G◊n≤«≤p»s epøn GŸoõnjs∞?

GEcƒ YóO 2323



cn«∞n fn©ôp±o G◊n≤«≤p»s epøn GŸoõnjs∞?
fnànÉCncsóo epø enü°ónQp GÿnÑnôp hnepü°óGbp«sàp¬... )eÉQ∑ T°¡ƒG¿, T°ôHπ Hü°«Ñü¢, H«Î e∏∏ƒ,

e«û°É∫ U°óbá- RM∏á GdôqGS°«á/ c∏ƒ… Gf£ƒf«ƒS¢, eÉQjæÉ GdØÉNƒQ…-G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá(
pGEpPG cæâo ’ GCYô± Gdü°sØënán Gdsà» fnû°nônäp GÿnÑnôn, ’ GCoU°nóubo¡É )LƒR± Mƒcƒ,

eÉQjÑπ GHƒ e∏¡º, T°ôHπ ZæóhQ, QjàÉ GCHƒ Mªó, GCf£ƒG¿ GHƒ N∏«π- RM∏á GdôqGS°«á( 
YpæóneÉ GCnQni YoæƒGfkÉ eoãÒkG - ’ GCoU°nóu¥o GÿnÑnô )eÉQh¿ d«û°™, ZÉjÉ côc», QGeÉ

WôqG±, Zó… Lôqhê, eÉQjÉ MÉj∂- RM∏á GdôqGS°«á(

GCncsón GCnU°ópbÉAo GEcƒ GCnfsæÉ dnù° ræÉ ‘ MÉLnám ’Cn¿ fnµƒ¿n eoën≤u≤Ún dpµn» foªn«uõn HnÚn G◊n≤«≤p»q hn''GdØÉj∂'', dnµpæsæÉ fnëàÉêo GEpdn≈
Yn≤πm fÉbpó. an≤nÑπn GCn¿ foû°ÉQp∑n GCnh foü°nóu¥, dpæo£nÑu≥r ''bÉYpónIn GdãsƒGÊ Gÿnªù¢''  GCn… dpæoØnµuôr 5KnƒG¿m bnÑπn Gdàsü°ój≥,
’Cn¿s Jnü°ój≤næÉ dpînÑnôm GCnh U°ƒQnIm epø Oh¿p JnØµÒm dn¬o YnƒGbpÖn ZnÒ eoù°ànënÑsám cnªÉ Mnü°nπ e™ S°ÉQI... anªÉ gp»n gnòp√p

Gd©nƒGbpÖ?

GEcƒ YóO 2324



eÉPG jnëóoço Ypæón Jnü°ój≤pæÉ
Nn˘˘Ñn˘˘ôm GCnh U°˘ƒQnIm GCnh a˘«˘ópj˘ƒ
{aÉj∂z?

fn≤n™o V°nëp«sán GÿpóG´p eÉ joƒDnKuôo Yn∏n≈ Mn«ÉJpæÉ hnT°nîü°p«sàpæÉ. )eÉQjÉ MÉj∂, aƒR…
e©∏ƒ±, T°ôHπ aôì- RM∏á GdôGS°«qá/ cÉQ∫ Hƒ N∏«π-S°«óI GŸ©ƒfá GdóqGFªá/
dƒG¿ YóhG¿- G’f£ƒf«á GdócƒGfá(

fnæû°oôo GCnNÑÉQkG S°nànànù°nÑsÖo Hpénôìp GCnT°îÉU¢m GCnHôpjÉAn GCnh Jn†°oôt Hpù°oª©nàp¡pº. )fóË aàqƒT¢,
GEd«É bÉU°ƒ±-RM∏á GdôGS°«qá/c∏ƒ… Gf£ƒf«ƒS¢, eÉQjæÉ GdØÉNƒQ…- G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá(

fnØ≤oóo epü°óGbp«sànæÉ hnKp≤nán G’BNnôjøn HpæÉ hnS°nànànÉCnKsôo S°oª©nàoæÉ hnMn«ÉJoæÉ co∏q¡É. )c∏ƒ…
Gf£ƒf«ƒS¢, eÉQjæÉ GdØÉNƒQ…-G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá/ WƒÊ U°≤ô, G‚«π Hà¨ôjæ», GfóQh
GWÉjÉ¿- RM∏á GdôqGS°«qá(

fnù°ªnío dp∏ªoànÓYpÑÚn HpÉdàsënµtºp Hpªnû°ÉYpôpfÉ. )c∏ƒ… Gf£ƒf«ƒS¢, eÉQjæÉ GdØÉNƒQ…-
G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá(

fnæû°oôo NnƒakÉ hnbn∏n≤kÉ Oh¿n S°nÑnÖ hfoü°Ñpío LoõAkG epøn GŸoû°µp∏náp Hnón∫n GCn¿ fnµƒ¿n LoõAkG
epøn G◊nπq. )eÉQ∑ T°¡ƒG¿, T°ôHπ Hü°«Ñü¢, H«Î e∏∏ƒ-RM∏á GdôqGS°«qá(

cªÉ H«qø GCU°óbÉhDfÉ, Jü°ój≤oæÉ cπq eÉ joæû°nô ‘
Gd˘©˘Édn˘ºp Gd˘ôsb˘ªp˘»q, j˘Ø˘≤póofÉ HƒU°∏nànæÉ ‘ G◊n«ÉI
hj©ôuV°oæÉ d∏àqÉ‹: 
Gd˘às˘ÓYo˘Ö Hp˘ÉŸnû°˘ÉYpô: S°n˘æn˘µ˘ƒ¿o Yo˘ôV° n˘ák OGFpªnák
dp∏àsÓYoÖp Gd©ÉWpØp»u )cnªÉ Mnónçn en™n S°ÉQnI(.
Gd†°s˘ôsQo G’EpL˘àp˘ªÉYp»q:bn˘˘ó fo˘˘ù°˘˘Égp˘ºo ‘ fn̆û°˘ôp
Gdû°q˘ÉFp˘©˘Éäp Gdq˘à˘» Jn˘†° o˘ôt Hp̆ù° oª©náp GCnT°îÉU¢m GCnh
enéªƒYÉäm cÉep∏ná.
ap≤óG¿o Gdãu≤náp HpÉdæsØù¢: S°nænÑónGCo HpÉdàsû°µ«∂p ‘
boóQnJpæÉ Yn∏n≈ G◊oµºp Gdù°s∏«º, hnfoü°Ñpío anôjù°nák
S°n¡∏nák dp∏ªn©∏ƒeÉäp GŸo†°n∏u∏ná... 
an˘µn˘«˘∞n fn̆àn˘én˘æs˘Öo co˘πq Pndp˘∂? eÉ gp»n Gd©nÓeÉäo
Gds˘à˘» Jo˘ù°˘ÉYp˘óof˘É Yn˘∏n˘≈ Gd˘às˘ª˘««õp HnÚn G◊n≤«≤p»q
hnGdØÉj∂?

GEcƒ YóO 2325



GEcƒ YóO 4225

eÉ gp»n enù°ƒDhdp«sàoæÉ cnªnù°«ëp«qÚn ‘ Gd©Édnºp Gdôsbªp»q?

eÉ gp»n GŸoƒDnT°uôGäo Gdsà» Jnµû°p∞o {GdØÉj∂z?
bnÑπn Jnü°ój≥p GCn…s T°n»Am joæû°nô, joªµpæoæÉ Gdàsën≤t≥o epø cnƒfp¬p Mn≤«≤p»q GCnΩq aÉj∂ YpÈn GdàqÉ‹:  
Gd©oæƒG¿o GŸoãÒ )tiabkcilC(:dpænànù°ÉAn∫o gnπ Gd©oæƒG¿o U°ÉYp≥, eoÑÉdn≠l a«¬p LpókG, jnóYƒfÉ dpÓS°àp©éÉ∫p hnGŸoû°ÉQncnáp Oh¿n JnØµÒ?
anëü¢o Gdü°qƒQnIp/GdØ«ópjƒgnπ LƒOnIo Gdü°qƒQnIp QnOjÄná, GCnh Jnëànƒ… Yn∏n≈ YnÓeÉäm dp≤nü¢u GCnh Jn©ójπm hGV°pím GCnh Mnàq≈ JnÑóh eoën≤q≤ák
HpÉS°àpîóGΩp GdòqcÉAp G’EpU°£pæÉYp»q )ekafpeeD(?
GŸnü°ónQ:enø fnû°nôn Gdü°qƒQnIn GCnh GÿnÑnô? gnπ gp»n U°nØëná lQnS°ªp«sá/ GEpNÑÉQpjsál enƒKƒbnál )Jnëªpπo YnÓenán JnƒK«≥m RnQbÉA(, GCnΩ Mpù°ÉÜ T°nîü°p»q
ené¡ƒ∫?
GŸnæ£p≥:gnπ Gd≤pü°sáo enæ£p≤p«sá? gnπ JnÑóh eoÑÉdnk̈É a«¡É LpóvG dpónQnLnám jnü°©nÖo Jnü°ój≤o¡É?
GdÑnëåo Gdù°sôj™:dpænÑënår Ynøp Gdµn∏pªÉäp GŸnØÉJ«íp dp∏înÑnôp ‘ eoënôucÉäp GdÑnëå. GEpPG cÉ¿n NnÑnôkG Mn≤«≤p«vÉ hneo¡pªvÉ, anù°nænépóo√o enæû°ƒQkG ‘
GCncãnôp epø enƒbp™m GEpNÑÉQp…x QnF«ù°p»x hnenƒKƒ¥.

hnHpÉdàqÉ‹ enù°ƒDhdp«sàoæÉ cnÑÒnIl cnªoù°ànîópe» YÉdnºp  Gdù°qƒT°«É∫ e«ójÉ, an¡nπ fn©» Mnéªn¡É hnGCngnªu«sàn¡É? 

GCn¿ fnµƒ¿n fƒQkG, ’ enü°ónQkG dp∏¶sÓΩ. )WƒÊ U°≤ô, GC‚«π Hà¨ôjæ»-RM∏á GdôqGS°«qá(
GCn¿ fnÑënån Ynøp G◊n≤«≤ná, ’ G’EpKÉQnI. )c∏ƒ… GCf£ƒf«ƒS¢, eÉQjæÉ GdØÉNƒQ…-G’Cf£ƒf«á
GdócƒGfá(

GCn¿ fnü°ƒ¿n cnôGenán GdæqÉS¢, ’ GCn¿ fn¡óoen¡É Hp†°n¨§p RpQq. )dƒG¿ YóhG¿-G’Cf£ƒf«á
GdócƒGfá(

GCn¿ fnànën≤s≥n bnÑπn GCn¿ foû°ÉQp∑n hnGCn¿ fnù°ànîópΩn Mo†°ƒQnfÉ Gdôsbªp»s d
pænû°ôp GÿnÒ, Gdóubsá,

hnGŸnën˘˘˘Ñs˘˘á. )f˘˘óË a˘˘àq˘˘ƒT¢, GEd˘˘«˘˘É b˘˘ÉU°˘˘ƒ±-RM˘˘∏˘˘á Gd˘˘ôGS°˘˘«q˘á/c˘∏˘ƒ… GCf˘£˘ƒf˘«˘ƒS¢, e˘ÉQj˘æ˘É
GdØÉNƒQ…-G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá(

Hp˘˘ÉN˘˘àp˘˘ü°˘˘ÉQ, Gd˘˘©˘˘É⁄o Gd˘˘ôsb˘˘ª˘»t g˘ƒ Mn˘≤˘πo GEQS°˘Éd˘«s˘ám Ln˘ój˘ó,
henù°ƒDhd«qàoæÉ a«¬p g» GC¿ fnµƒ¿n fƒQkG jo†°«Ä¬o cªÉ j†°«Åo Gd©É⁄
GdƒGb©»q, hGC¿ fµƒ¿n S°oØôGAn d∏ªnù°«í cªÉ fëøo ‘ Gd©É⁄p
G◊n≤«≤»q, hGC¿ fnù°©n≈ dànªé«óp Gd∏¬p ‘ cπq fn≤ôIm, enæû°ƒQm, GCh
JØÉYπ.
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‘ YÉdnºm  Jnîàn∏p§o a«¬p G◊n≤«≤náo HpÉdƒngº, dnù° ræÉ eoénôsOn eoànü°nØuëÚ. fnëøo T°o¡ƒOl dp∏ën≥q.
GŸnù°«ío OnYÉfÉ GCn¿ fnµƒ¿n fƒQkG, hnGdæqƒQo ’ jnæû°oôo Gd¶sÓΩ, 

hn’ joªnôuQ GdµnòpÜ, hn’ joû°ÉQp∑o eÉ joƒDP… GCnMnókG.
enù°ƒDhdp«sàoæÉ JnÑónGCo epø V°n¨£náp RpQq: 

GCn¿ fnànën≤s≥n bnÑπn GCn¿ foü°nóu¥, hnGCn¿ foØnµuôn bnÑπn GCn¿ fnæû°oô,
hnGCn¿ fnù°ànîópΩn G’EpfÎfnâ dpÑpæÉAp G’Epfù°É¿, ’ dp¡nóep¬.

anØ» Rnenøm jnôco†¢o hnQGAn Gd`{aÉj∂z, 
OnYƒfÉ fnµƒ¿o epøn Gdsòjøn jnôan©ƒ¿n QGjnán G◊n≤«≤ná, hnG’MàpôGΩ, hnGdôsMªná.

d«µoø T°©ÉQofÉ ’ {d∏ØÉj∂z, ’ dànü°ój≤p¬p h’ dænû°ôp√... GCfëøo eƒGap≤oƒ¿?
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Special 
Echos

clique ici

Découvre le vrai sens des 
symboles de Noël en 
associant les cartes 
correspondantes.

JEUX DE PAIRES

Noël
interactif

Chers amis, ECHOS  est ravi de vous offrir un
Dossier de Noël INCROYABLE et entièrement
INTERACTIF !

Cette année, pas de lecture ennuyeuse : nous avons
préparé un recueil rempli de jeux passionnants et originaux
pour vous faire patienter jusqu'au grand jour.

Comment jouer ? C'est très simple !
• Ouvrez vite ce dossier...
• Vous y trouverez de nombreuses cases.
• Cliquez simplement sur les cases pour révéler
et démarrer des jeux captivants !

Préparez-vous à rire, à réfléchir et à vous amuser!

Joyeux Noël à tous ! 

clique ici

LES MOTS 
PERDUS 
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clique ici

LE PUZZLE
MASQUÉ

clique ici

WHO AM I

clique ici clique ici

GCjøn Gdæsü¢q
Gdü°së«í?

enø S°«nôHní
GŸn∏«ƒ¿?

clique ici

POPE LEO:
AN EXTRAORDINARY

PERSONALITY

Video
du 

numero : 

Get to know the new
Pope better by watching

this video, 
which provides accurate

(and not fake) 
information about him,
and by completing the 

accompanying activities.
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bÑπn GC¿ fØànín Gd¡óGjÉ,

bÑπn GC¿ fn≤ôGCn GEYÓfÉäp GdàqæõjÓäp hGd©oôhV°Éä,

bÑπn GC¿ foén¡uõn enóGQpS°næÉ hH«ƒJpæÉ heƒGFpónfÉ,

bnÑπn GC¿ f¨ôn¥n ‘ RnMªáp G’S°àp¡Ó∑p 
hGdÈGfóGä,

bÑπn eoû°ÉQcnáp Gdü°tƒQp Y∏≈ Gdù°qƒT°«É∫ ep«órjÉ,

bnÑπ G÷∏ƒS¢p dƒbâp Wƒjπm e™ gƒGJpØæÉ,

bnÑπn RjÉQI GŸƒ’äp hGCeÉcpøp Gdõqjæná,

bÑπn G’MàpØÉ∫p hnGdàqõjpÚp,

fnØônìo HÑù°ÉWnáp GŸ«ÓO!

c«∞n fn©«û¢o e«ÓOkG
M≤«≤«vÉ h{eû¢

aÉj∂z?
fnæ≤oô Y∏≈ QnS°º
Gdü°s∏«Ö dpæn©ôp±

cn«∞?...
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Chaque jour offre soit une Activité (Action), soit un
Verset de méditation (Parole), soit un Lien Vidéo 
Regard), le tout en lien avec la préparation de la venue
de Jésus…

Echos te donne un calendrier
de l'Avent interactif 

et centré sur notre foi! 
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4 décembre 
Jour de la Sainte
barbe: ecouter son

histoire 
en consultant 1

6 décembre 
Écrire des cartes de

vœux pour des 
personnes seules ou
malades de votre

entourage 
en consultant 2

9 décembre 
Apprendre un 

nouveau  chant de
Noël en consultant 3

15 décembre 
Prépare mon

sapin
"écologique" en
consultant 5.

clique ici clique ici clique ici clique ici clique ici

11 décembre 
faire la connaissance
d'un  Prophète qui a 
annoncé la venue du

Christ (Isaïe) 
en consultant 4

clique ici clique ici clique ici clique ici clique ici

clique ici clique ici clique ici clique ici clique ici

clique ici clique ici clique ici clique ici clique ici

clique ici clique ici clique ici clique ici clique ici



1 décembre
Faire sa couronne

de l'Avent et 
allumer la

première bougie.
(Symbole de 
l'Espérance)

2 décembre 
Commencer à lire

l'Évangile de
Noël. (Luc 2 ou
Matthieu 1-2)

3 décembre 
Faire un "Don 

inverse" : préparer
des affaires pour
une association

caritative (jouets,
vêtements, 
nourriture).

5 décembre 
Prier pour la Paix
dans le monde en
allumant une

bougie spéciale.

7 décembre 
Préparer la

crèche : installer
l'étable et les ani-

maux.

8 décembre 
Prier le "Je vous
salue Marie" et
lire l' evangile de
l'Annonciation en

famille.

10 décembre 
Faire une petite
bonne action 

secrète pour un
membre de la

famille.

12 décembre 
Choisir un 

«sacrifice» de
l'Avent: se priver
une journée des

jeux 
éléctroniques.

13 décembre 
Regarder les
étoiles ou une

bougie en 
méditant sur

Jésus, Lumière du
monde.

14 décembre 
Allumer la 

deuxième bougie
de l'Avent. 

(Symbole de la
Foi)

16 décembre 
Faire un don à
une association
d'aide : caritas,
croix rouge…

17 décembre 
Ajouter les
bergers à la

crèche et lire le
récit de leur 

visite.

18 décembre 
Demander

pardon pour une
erreur commise et

pardonner à
quelqu'un.

19 décembre 
Écrire une lettre à

Jésus pour lui
dire merci ou lui
confier une peine.

20 décembre 
Cuisiner des 

biscuits de Noël
pour les offrir ou

les partager.

21 décembre 
Allumer la

troisième bougie
de l'Avent. 

(Symbole de la
Joie - rose)

22 décembre 
Préparer l'étoile
qui guida les

Mages (sans les
mettre encore
dans la crèche).

23 décembre 
Faire le ménage
de printemps

dans sa chambre
pour se préparer
à accueillir Jésus.

24 décembre 
(Veille de Noël):
Ajouter Marie et

Joseph à la crèche.
Allumer la 

quatrième bougie.
(Symbole de
l'Amour/Paix)

25 décembre 

Joyeux
Noël
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‘ GdÑ
n

óAp cÉ¿n Gdµn∏
pª
n

á, hGdµn∏pªn
áo cÉ¿n dnói Gd∏¬, hGdµn∏pªn

áo gƒn
 Gd∏¬. cÉ¿n ‘ GdÑn

óAp

dnói Gd∏¬. 3Hp¬ cÉ¿n coπt T°n»A, hHpóhfp¬ eÉ cÉ¿n T°n»A
l

 epª
s
É cÉ¿. a«¬p cÉfnâp

G◊n«ÉI, hG◊n«ÉIo fƒQo
 GdæsÉS¢, hGdæoƒQo

 joû°ô
p¥o ‘ Gd¶t∏oªÉä, hdnº JoóQpcr¬ Gd¶t∏oªÉä.

Xn¡nôn
 Q
n

Loπl eoôS°n
πl e

pø dnóo¿p Gd∏¬p GyS°
r
ª
o

¬ jƒMnæsÉ. LÉAn
 T°ÉgpókG d

p«
n
û°¡nón d

p∏ætƒQ, an«o
ƒDepøn

Yø T°n¡ÉOJ
p¬ Lnª«™o GdæsÉS¢. ⁄ jnµoør gƒ GdætƒQ, Hπ LÉA

n
 dp«
n
û°¡nón d

p∏ætƒQ. cÉ¿ GdætƒQo
G◊n≥q, Gdsò… joæÒo coπs GEpfrù°É¿, GBJ

p«
k
É GEp¤ Gd©Édnº. cÉ¿n ‘ Gd©Édnº, hHp¬ cÉ¿n Gd©Édnº,

hGd©Édnº
o

 dnº jn©ô
par¬o. LÉAn

 GEp¤ Hn«à
p¬, aªÉ bnÑp∏n¬ GCngrπo Hn«à

p¬. GCnesÉ Gdsòjøn bnÑ
p∏ƒ√, hgoºo

Gdsòjøn joƒDe
pæƒ¿n H

pÉyS°ªp¬, a≤nó enµsæn¡º GC
n¿r jnü°ÒhG GC

nHræÉAn
 Gd∏¬: an¡oºo

 Gdsòjøn ’ e
pø

OnΩm, h’ e
pø Q

n
ZÑ
n
áp dnërºm, h’ e

pø Q
n

ZÑ
n
áp Q

n
Loπ, Hπ epøn Gd∏¬

p h
o
dpóhG. hGdµn∏pªn

áo

U°ÉQ
n

 Hnû°nôk
G, aù°

n
µnøn Hn«ænæÉ, aôGC

njæÉ enéón√, enéókG e
pø dnóo¿p G’BÜp dpÉyHøm h

n
M«ó, ep∏ƒDo√ Gdæu©ªn

áo hG◊n≥q. 

GCoaµuô hGCoU°∏q»

{⁄ jnµoør gƒ GdætƒQ, Hπ LÉAn dp«nû°¡nón dp∏ætƒQz

GCoMnóuOo hbàkÉ d∏ü°qÓI Gdû°qîü°«qáp )eÉ HÚ 02h 04Ob«≤á(.
GCnNàÉQo eµÉfkÉ gÉOFkÉ joù°ÉYpóo Y∏≈ Gdàqôc«õ.
GCHróGC dp≤ÉFp» e™ jnù°ƒ´n HpôS°ºp GET°ÉQnIp Gdü°q∏«Ö, Kºs GCQfqºo Jôf«ªnák...
GCnJî«sπo Gd£uØπn jù°ƒ´n ‘ GŸn¨ÉQnI, en™ enôjnº hjoƒS°o∞ hGCfÉ en©n¡oº.
GCW∏oÖof©ªán Gdôqhìp Gd≤óS¢p ’CŸù¢n Mo†°ƒQn jnù°ƒ´ ‘ Mn«ÉJp» Gd«nƒe«qá...
GCnbônGCo Gdæqü¢s )GE‚«π jƒMnæÉ 1/1- 41( HànÉC¿x. 
GCJònhq¥o Gdµn∏ªÉäp hG’Ca©É∫n Gdqà» Jnù°ànƒbpØoæ» hGCnLæ»epæ¡É KªônIk QhM«qák dpë«ÉJ» Gd«ƒΩ.

{Hp¬ cÉ¿n coπt T°n»A, hHpóhfp¬ eÉ cÉ¿n T°n»Al epªsÉ cÉ¿z.

GCnT°µoôoGd∏¬n GÿÉd≥n Gdqò… Nn∏n≤næ» HpëoÖx, hNn∏≥n Lnª«™n Gı∏ƒbÉäp MoÑvÉ Hp».
{hGdæoƒQo joû°ôp¥o ‘ Gd¶t∏oªÉä, hdnº JoóQpcr¬ Gd¶t∏oªÉäz.

GCoS°nªq» GCeÉΩn WpØπp GŸ¨ÉQnIp Xo∏oªÉJ» c∏u¡É, GdæqØù°«qáp hGdôqhM«qá phG÷ù°ójqá, d«oû°ôp¥n eø NÓdp¡É fƒQo GŸnù°«í.
{hGdµn∏pªnáo U°ÉQn Hnû°nôkG, aù° nµnøn Hn«ænæÉ, aôGCnjæÉ enéón√, enéókG epø dnóo¿p G’BÜp dpÉyHøm hnM«ó, ep∏ƒDo√ Gdæu©ªnáo hG◊n≥q.z

GCnW∏oÖoeø G’EHøp GŸoàéù°uó GC¿ jù°µoø ‘s hjnªÓCnÊ epø S°Óep¬p hMoÑu¬, aÉCT°¡óo d¡ªÉ ‘ M«ÉJp» c∏u¡É.
GCocn∏uºo jù°ƒ´n eø U°nój≥m dpü°ój≤p¬p, hGCoU°p̈» GE¤ eÉ S°«≤ƒdo¬o dp».
GCnNàoºo U°ÓJp» e™n eôË hjƒS°∞ HÎf«ºp JôJ«∏áp {b∏Ñ» e¡«qÉ e¨ÉQIz.
GCoOhu¿oGdãqªôn Gdqò… Lnæ«ào¬ epø gòG Gd∏q≤ÉAp e™ jnù°ƒ´.
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e˘˘É en˘˘©˘˘æ˘≈ Gd˘©n˘óGdn̆á H˘Éd˘æu˘ù°˘Ñn˘áp GE¤ G◊Écp˘ºp
hGd≤nƒGfÚ?

Gd˘˘˘©n˘˘˘óGdn˘˘áo g˘˘»n Jn˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘≥o GŸoù°˘˘ÉhGIp hGd˘˘©n˘˘ó∫p
HÉEfü°É±m HnÚn Lnª«™p G’CaôGOp ‘ GŸoéànªn™p Oh¿n
Jnª««õ.jnép```Öo Yn∏≈ G◊``Écpºp GCn¿ jo£nÑu≥n gò√p
Gd©nóGdná Hpën«åo jnëànôpΩo Mo≤ƒ¥n G÷nª«™, cnªÉ
Jo£nÑs≥o Gd≤nƒGfÚo HpænõGgnám hT°nØÉap«sá, Hpòndp∂n jnµƒ¿o
G◊Écpºo dn«ù¢n an≤n§ GEMàpôGΩ Mo≤ƒ¥ GŸoƒGWpæÚ

Hnπ GCnj†°kÉ MpªÉjnà¡º eøn Gd¶t∏oº. Gd≤nƒGfÚo Joù°nøt Hp£nôj≤nám Onb«≤ná,
GEP JÉCJ» cnîoÓU°nám Ynø Mn«ÉIp eoéànªn™m henû°Écp∏¬. an«népÖo GCn¿
Jnëªp»n Gd†°s©«∞n hJnªæn™n Gd¶t∏oº, hHpòndp∂n jnànën≤s≥o GdàqƒGRo¿o HnÚ
G◊o≤ƒ¥p hGdƒGLpÑÉä. NoÓU°á, G◊Écpºo jnéÖo GCn¿ jnµƒ¿n YÉOp’k
heoæü°pØkÉ HnÚn GCnaôGOp GŸoéànªn™p hnjo£nÑq̀`≥o Yn```∏≈ G÷nª«™p bnƒGf```Ún
eoànù°Éhpjqá d∏énª«™p Hpóh¿p JnØôpbnám GCnh Mp«ÉO.

cn«∞n joƒGRp¿o Gd≤ÉV°» GCnh GŸoëÉe» HnÚn Jn£Ñ«≥ Gd≤Éfƒ¿p
hGEY£ÉA aoôU°á dp∏ôsMªná?

jnæ¶oôo Gd≤ÉV°» GCnh GŸoëÉe» dp©pósIp YnƒGepπn ‘
Mn«ãp«Éäp G÷nôjnªáp Mn«åo joónbu≥o Hp¶oôh±p Gd≤n†°p«sáp )Nn∏Ø«qá

GŸoàq˘¡˘º hnOnhGap˘©¬(, Hp˘˘Éd†°s˘˘ônQp Gd˘˘æq˘˘ÉLp˘˘ºp Yn˘˘øp Gd˘Øp˘©˘πp GŸoôJn˘µn˘Öp
hGdàs©Ého¿p en™n Gdù°t∏o£Éäp )GC…q enói GS°àp©óGOp GŸoôJnµpÖp GCn¿ jo©nƒuV¢n
Ynøp G’CV°ôGQ, hneÉ GEPG cÉ¿n goæÉ∑n GCnU°Ók GEeµÉfp«qá d∏às©ƒj†¢(cnªÉ jnÑënåo
Gd≤ÉV°» GCnhp GŸoëÉe» Ynø HnóGFpπn d∏©o≤ƒHÉäp Gdàs≤∏«ópjsáp
Gd˘˘≤n˘˘óÁnáp )ep˘ã˘π GEe˘µ˘Éfp̆«s˘á d˘∏˘©p˘Óêp, Gd˘àq˘ÉCg˘«π...(M˘«˘æn˘¡˘É joªµpøo
dp˘˘∏˘˘≤˘˘ÉV°˘˘» GCnhp GŸoë˘˘Ée˘˘» GCn¿ jo˘ƒGRp¿n HÚn Jn˘£˘Ñ˘«˘≥p Gd˘≤˘Éf˘ƒ¿p
hGEY£ÉAp aoôU°ák LnójóI hHpòdp∂n jn†°ªnøo Jn£Ñ«≥n Gd≤Éfƒ¿p
hGd©nóGdnáp HpÉEfü°É±. 

‘ YÉdnºm  JnànõGMnºo a«¬p Gd≤nƒGfÚo hnGdàsû°rôj©`Éäo, jnÑ≤≈ Gdù°tƒDG∫o G’Cngnºt: eÉ gp» Gd©nóGdná? cn«r∞n foƒGRp¿o Hn«røn Gd©nóGdnáp Gdsà» Jn†°rªnøo
G◊n≥s, hnGdôsMrªnáp Gdsà» JnëØnßo G’Epfù°É¿n? dpµn» joép«ÑoƒG Ynø gnò√ G’CnS°rÄp∏ná, Gdàn≤n≈ JnÓepònIo GŸôhê G’CoS°ràÉPnIn Lƒdù°ø Y£Éd∏s¬ MÉh…,
hGdàn≤n≈ JnÓepònI HpµØn«É G’CS°àÉP LoƒÊ MÉj∂ hcnû°nØoƒG dnæÉ enµÉ¿n GdôsMrªnáp OGNpπn GŸnæ¶oƒenáp Gd≤Éfoƒfp«sáp, hncn«r∞n joªrµpøo dp∏©nóGdnáp GCn¿r JnÑr≤n≈

GEpfrù° nÉfp«sák Ooh¿n GCn¿r JnØ≤pón U°nôGenàn¡É. 
JÉHp©ƒG en©næÉ gnòp√p Gd∏u≤ÉAnGä GŸoªn«sõnI...

GŸôhêJn∏àn≤p» G’CoS°ràÉPnIn 
LƒS°∏Ú Yn£Éd∏¬ MÉh…

{Jnû°Îp∑o QpS°Édnáo G’E‚«πp hQpS°Édnáo Gd©nóGdnáp ‘ GŸoéànª™p ‘ Jn©õjõp Gd≤p«nºp

G’Efù°Éfp«qáp GdæsÑ«∏nápz

ep«õG¿ Gd©nóGdná
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cn«∞n joëÉapßo QnLoπo Gd≤Éfƒ¿p Yn∏≈ V°nªÒp√p hGS°àp≤Ódp«sàp¬?
YpæóneÉ joØnµuôo QnLoπo Gd≤Éfƒ¿p HpªnƒV°ƒYp«sám hnj∏ànõpΩo HpÉd≤p«nºp

G’CNÓbp«sáp HpÉ’ES°àp≤Ódp«sáp ‘ GJuîÉPp Gd≤nôGQGäp Oh¿n GdàsÉCKtôp
HpÉCnjsáp V°o¨ƒWÉäm NÉQpLp«sám Yn∏n«¬, HpÉdû°sØÉap«sáp hnGdƒoV°ƒìp ‘

GŸo©˘˘Éen˘˘∏n˘˘áp en˘˘™ GŸoé˘˘àn˘˘ªn˘˘™, hjn˘˘∏``àn˘õpΩo GCnj†°k̀É Hp˘àn˘£˘Ñ˘«````≥p
Gd≤Éfƒ¿p HÉEfü°É±m hYnóGdnám Oh¿n “««õ, jnµƒ¿o Hpòdp∂n

MÉanßn Y∏≈ V°nªÒp√p HpªÑóGEp Gdù°uôjsáp GŸp¡næ«sáp Gdqà»
Mn∏∞n Gd«nªÚn Y∏≈ Jn£Ñ«≤p¡É ‘ enù°ÒnJ¬p GŸp¡næp«sá.

gnπ goæÉ∑n Jn≤ÉWo™ HnÚ QpS°Édná G’E‚«πp hQpS°Édná
Gd©nóGdnáp ‘ GŸoéànªn™?

Jnû°Îp∑o QpS°Édnáo G’E‚«πp hQpS°Édnáo Gd©nóGdnáp ‘
GŸoéànª™p ‘ Jn©õjõp Gd≤p«nºp G’Efù°Éfp«qáp GdæsÑ«∏náp
hJnë≤«≥p Gd©nóGdnáp hGŸoù°ÉhGIp eø NpÓ∫p YpósIp
fp̆≤˘É•m eo˘û°˘àn˘ôpcn˘ám cn˘Éd˘©n˘óGdn˘áp G’ELàpªÉYp«sáp HÚn
G’CaôGOp ‘ GŸoéàªn™p, GdôsMªnáo hGŸnëÑsáo Gdqò…
joû°nóuOo Y∏≈ GCngnªq«uàp¡É G’E‚«π GŸo≤nósS¢ hgò√p
bp«nºl GCnS°ÉS°p«qál dpànë≤«≥p Gd©nóGdnáp ‘ GŸoéànª™p
hZnÒgÉ eø GŸnÑÉOpiAp G’CS°ÉS°p«sáp GdæqÑ«∏náp Gdqà»
Joû°nóuOo Y∏≈ GCngnª«sáp eo©Éen∏áp G’BNnôjø HpÉdôua≥,
GdôsMªnáp hGd©nóGdná. GCnV°p∞r GE¤ GCngªq«sáp Gdàsù°Éeoíp
hGŸn¨ØnônIp )GŸn¨ØôI( Gdqò… T°nóqOn Yn∏n«¡É G’E‚«πo
cnªÉ Mnπs GdæuõGYÉäp HÉd£tôo¥p Gdù°u∏ªp«sáp GEPG GCneµøn

Gdqò… fnü¢s Yn∏n```«¡É Gd≤```Éfƒ¿o ‘ Hn©``†¢p G◊É’äp
dpànë≤«≥p Gd©nóGdná.

eÉ gp»n Gd≤n†°ÉjÉ GŸoù°ànépóqI en™ Gd©Édnºp  G’EaàpôGV°p»u hhnS°ÉFπp
GdàqƒGU°oπp G◊nójãná?

’ joªµpæoæÉ ‘ gnòG Gd©nü°ôp GCn¿ fnëü°oôn GŸoû°µp∏nán dnµpø joªµpæoæÉ
Gd˘˘≤n˘ƒ∫ GCnfs̆¬o ep˘øn Gd˘≤n˘†°˘Éj˘É GŸoù°˘àn˘ép˘óqI en˘™ Gd˘©˘Édn˘ºp G’Ea˘àp˘ôGV°p˘»u
hhnS°ÉFπp GdàqƒGU°oπp G◊nójãnáp GdàqÓYoÖ HpÉdÑn«ÉfÉäp Gdû°sîü°p«sáp
hNnô¥p Gÿoü°``ƒU°p«sáp Oh¿n V°n``ƒGHp§n Lpójsám ◊pª```Éjnàp¡É cn```ªÉ
GdàqÓYoÖ HÉŸn©∏ƒeÉäp YpÈn hnS°ÉFπp GdàqƒGU°oπp G’ELàpªÉYp»u Hpænû°ôp
en©∏ƒeÉäm en¨∏ƒWnám heo†°n∏u∏nám epªqÉ joƒDKuôo S°n∏ÑkÉ Y∏≈ GdôsGC…p Gd©ÉΩu
hYn∏≈ G◊n≤«≤náp HpÉŸoéªnπ. HpÉ’ENàpü°ÉQp en™ Jn£ƒtQp YÉdnªpæÉ hGd©Édnºp
G’EaàpôGV°p»u cnªÉ Gdµp``ÌnI epø GS°àpî````óGΩp hnS°ÉFπp GdàsƒGU°oπp
G’ELàpªÉYp»q, epøn GŸo¡pºu LpóvG GCn¿ fnµƒ¿n Y∏≈ OpQGjnám Hpépóujsám Wnôì
GŸnƒGV°˘˘«˘™ hfn̆às˘î˘òn G’EL˘ôGAGä Gd˘ÓqRpe˘áp d˘∏˘às˘ÉCct˘óp e˘ø Mn˘≤˘«˘≤n˘áp
G’CoeƒQ.

bÉH∏¡É: 
d«∏», ›ó, h côjù°à» MÉh…

GŸôhê



e˘˘É en˘˘©˘˘æ˘˘≈ Gd˘˘©n˘˘óGd˘˘á Hp̆˘Éd˘˘æu˘ù°˘Ñn˘áp GE¤ GŸnë˘Écp˘ºp
hGd≤nƒGfÚ?
Gd©nóGdnáo gp»n Qocøl GCnS°ÉS°p»w dpµoπu bÉfƒ¿m hdpµoπu

enëµnªná. epø GCngnºu hGLpÑÉäp Gd≤ÉV°» goƒn GCn¿
jn˘˘˘ë˘˘˘µo˘˘˘ºn Hp˘˘˘©n˘˘˘ó∫m. hco˘˘˘πq Gd˘˘˘≤n˘˘ƒGfÚo GŸnónfp̆˘«s˘˘áo,
G÷nõGFpôpjsáo hG’EOGQpjqáo co∏q¡É bnƒGfÚ JoëÉapßo Yn∏≈
Gd˘˘©n˘˘óGdn˘˘áp hT°p˘©˘ÉQo GŸnë˘µn˘ªn˘áp {Gd˘©n˘ó∫o GCnS°˘ÉS¢o
GŸ∏∂z.

c«∞n joƒGRp¿o Gd≤ÉV°» GCnh GŸoëÉe» HnÚn Jn£Ñ«≥p
Gd≤Éfƒ¿p hGEY£ÉA aoôU°á d∏ôsMªná?

‘ co˘˘πu OnY˘˘ƒnIm go˘˘æ˘É∑n X˘Édp˘ºl hen˘¶˘∏˘ƒΩl an˘©˘∏˘≈
Gd≤ÉV°» GCnh GŸoëÉe» GCn¿ joëÉapßn Yn∏≈ enÑÉOpFp¬p
hnGd≤p«nºp G’CNÓbp«sáp hG’Efù°Éfp«sáp hGCn¿ jnµƒ¿n eoªàn∏ÄkÉ

HpÉdôsMªnáp hjn∏ànõpΩn Hp¡É.

gnπ joªµpøo GCn¿ Jnµƒ¿n Gd©nóGdnáo Hpóh¿p QnMªnám fÉbnü°ná?
Hp˘˘˘Éd˘˘˘£s˘˘˘Ñ˘˘™p gp˘˘»n f˘˘Éb

p˘˘ü°n˘˘á ’Cn¿s Gd˘˘ôsM˘˘ªn˘˘án gp˘˘»n
G’CnS°˘˘˘ÉS¢o GEP fn̆˘˘ü° s˘˘˘âr Yn˘˘˘∏n˘˘˘«˘˘˘¡˘˘˘É Gd˘˘˘óuj˘˘˘Éf˘˘˘Éäo Gd˘˘ãq˘˘Óç
hnHpÉ’CNnü¢u GdóujÉfná GŸnù°«ëp«sá.

gnπ goæÉ∑n Jn≤ÉWo™ HnÚn QpS°Édnáp G’E‚«πp hQpS°Édnáp Gd©nóGdnáp ‘
GŸoéànªn™?

dn«ù¢n goæÉ∑n JnæÉbo†¢ HnÚ G’E‚«πp hGd©nóGdná ’Cn¿s OpjÉfnànæÉ
GŸnù°˘˘«˘˘ëp˘˘«s˘˘án Hp˘˘û° n˘˘µ˘˘πm N˘ÉU¢ x Jn˘æo˘ü¢ t Yn˘∏˘≈ Gd˘ôsM˘ªn˘áp hGdù°q˘ÓΩp
henÑÉOpiAo Gd©nóGdnáp hGd≤Éfƒ¿p co∏q¡É eoôJnµpõI Y∏≈ GdôsMªnáp hnYnónΩp
Gd¶t∏ºp hGd≤Éfƒ¿o hoV°p™n Hpû°nµπm NÉU¢x epø GCnLπp T°nôj©náp Gd¨ÉÜp
hd∏≤nƒ…u Yn∏≈ Gd†°s©«∞.

e˘˘É gp˘˘»n Gd˘≤n˘†°˘Éj˘É GŸoù°˘àn˘é˘óqI e˘™n Gd˘©˘Édn˘ºp G’EaÎGV°p˘»u
hhS°ÉFpπp GdàqƒGU°oπp G◊nójãná?

goæÉ∑n bn†°ÉjÉ eoàænƒqYá ‘ Gd©Édnºp G’EaÎGV°p»u h‘ GCnjÉepæÉ
gnò√p goæÉ∑n YpóqI GCnfƒG´ epãπ G’EHàpõGR hG’EMàp«É∫ hgoæÉ∑n bn†°ÉjÉ
Ln˘˘˘ój˘˘˘óI ⁄ Jn˘˘˘µ˘˘˘ør ep˘˘˘ø bn˘˘˘Ñ˘˘˘π Hp˘˘˘ù°˘˘Ñn˘˘Öp en˘˘ƒGbp˘˘™p Gd˘˘àq˘˘ƒGU° o˘˘πp
G’ELàpªÉYp»q.

eƒQS°«ƒ GES°£ØÉ¿- HµØ«É

HpµØ«qÉJn∏àn≤p» G’CoS°ràÉP  LƒÊ MÉj∂ 
{Y∏≈ Gd≤ÉV°» GCh GÙÉe» GCn¿ jnµƒ¿n eoªàn∏ÄkÉ HpÉdôsMªnáp

hjn∏ànõpΩn Hp¡Éz.
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HpµØn«É: eÉ gp»n GC ngnºq G’CnY«ÉO 

Ypæón GŸnù°p«ëp«uÚ hneÉ gp» en©Éfp«¡É?

‘ QnGCj˘˘» GCngn˘˘ºt GCY˘˘«˘˘ÉOpf˘˘É gp˘˘»: Y˘˘«˘˘óo GŸ«˘˘ÓO, Y˘˘«˘˘óo Gd˘˘¨˘˘£˘ÉS¢o
hGd≤p«Éená.
GŸ«ÓO�goƒn Y«óo Gd`àsù°Éeoíp hnGd©n£ÉAp hGdØnônìp ‘ bo∏ƒHpæÉ, foën†°uôo
bo˘˘∏˘˘ƒHn˘˘æ˘˘É ’S°˘˘àp˘˘≤˘˘Ñ˘˘É∫p jn˘ù°˘ƒń hdn˘µ˘øs Gd˘Ñn˘©†¢ n jn˘æù°˘ƒ¿n GŸn©˘æ˘≈
G◊n≤˘˘˘«˘˘˘≤p˘˘˘»s dp˘˘¡n˘˘òG Gd˘˘©˘˘«˘˘óp hjn˘˘æû° n˘˘p̈˘˘∏˘˘ƒ¿n Hp˘˘Éd˘˘õqj˘˘æn˘˘áp hGd˘˘¡n˘˘óGj˘˘É.
Gd¨£ÉS¢o goƒn en©ªƒOpjsá jnù°ƒ´n GŸnù°«íp GCneqÉ Gd≤�«Ée�á�g»n
bp«Éenáo jnù°ƒ´n GŸnù°«íp Gdqò… U°o∏pÖn epø GCnL∏pæÉ. 

GCLÉHnâr Yø gòG Gdù°ƒDG∫: QGT°«π MÉê H£ôS¢ 
S°ÉCd¡É eƒQjù°«ƒ GES°£ØÉ¿ 
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GŸôhê:U°oƒQ eø
Jnü°ƒjôp JnÓepònJpæÉ

g«É jÉ GCnU°óbÉA {GEcƒz NoòhG {Hôj∂z eø Gd¡ƒGJp∞p hJnƒbqØƒG goæÉ Ypæón gnò√p Gdü°qƒQp {G◊n≤«≤«qápz Gdqà»
U°nƒqQngÉ GCfÉS¢l {M≤«≤«qƒ¿z goº JÓepònI GŸôhê! 

GCof≤ôhG Y∏≈ Gdü°qƒQIp dànµÑÒpgÉ h“©qæoƒG ‘ JnØÉU°p«∏p¡É hPd∂ d∏àqÉCetπp hGdàqØµÒp hGdü°qÓI!

Jü°ƒjôGEjØÉ eØƒV¢

Jü°ƒjô GCfóQjÉ S°Óepá
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