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Sœur Liza El Kareh

otidE
{Jnƒnc

sπr Yn∏n≈ GdôsÜu hnGU°ræn™p Gd
rîn«rôn

z )enõreoƒQ 73: 3(

ap» Ynü°rôp Gd©nÉdnºp Gdôsbrªp»u, Mn«råo GNràn∏n§n GdƒnGbp™o G◊n≤p«≤p»t HpÉd©nÉdnºp G’aràpônGV°p»u, jnù°rànƒrbpØoænÉ S°oƒDnG∫l T°nîrü°p»w
jnù°rànëp≥t Gdàsƒnbt∞n Ypærón√o: 

cn«r∞n GCnYp«û¢o YnÓnbnàp» Gdû°sîrü°p«sán HpÉd∏s¬p hnGCnfnÉ {GCohfÓjrøz?MpÚn jnÑrënåo G’EpÁnÉ¿o Ynør U°nƒrJp¬p ap» Gd©nÉdnºp Gdôsbrªp»u,
Yn∏n≈ GEpj≤nÉ´p GŸoànÉHn©nÉäp hnG’EpT°r©nÉQnGäp, jnépóo fnØrù°n¬o enórYoƒvG GEpdn≈ GEpYnÉOnIp Jn©rôpj∞p PnGJp¬p HpÉS°ràpîrónGΩp GdƒnS°nÉFp§p Gdôsbrªp«sáp Ooh¿n GCn¿r
jnØr≤pón LoòohQn√o, hnGEpdn≈ G’pfrØpànÉìp Yn∏n≈ G◊pƒnGQp Ooh¿n GCn¿r jnòohÜn, hnGEpdn≈ GdãsÑnÉäp ap» G◊n≤p«≤náp hnS°r§n YnƒnGU°p∞p Gÿp£nÉHnÉäp
GŸoànænÉbp†°náp hnGŸoërànƒni GŸoànónau≥p HpÓn Jnƒnbt∞m.

cn«r∞n fnër«nÉ GEpÁnÉfnænÉ hnfo©nÑuôo Ynær¬o Hp∏on̈áp {GCohfÓjrøz, eoënÉap¶pÚn Yn∏n≈ Yoªr≤p¬p hnS°r§n Gdù°tôrYnáp hnOnar≥p GŸn©r∏oƒenÉäp?dnºr Jn©oór
hnS°nÉFpπo GdàsƒnGU°oπp eoénôsOn enænü°sÉäm Qnbrªp«sám, Hnπr GCnU°rÑnënâr JoôrHnák Nnü°rÑnák Joærãnôo ap«¡nÉ HoòohQo GCnarµnÉQm hneo©ràn≤nónGäm HpënÉLnám GEpdn≈
Gdàsªr«p«õp hnGNràpÑnÉQp enóni U°pësàp¡nÉ hnU°pór¥p bp«nªp¡nÉ G’Epfrù°nÉfp«sáp.

goænÉ jnépóo GŸoƒDrepøo fnØrù°n¬o GCnenÉΩn Jnënóx eoõrOnhpêm: GCn¿r jnµoƒ¿n eoærØnàpëkÉ Ooh¿n GCn¿r jnØr≤pón Lnƒrgnôn GEpÁnÉfp¬p, hneoÑnû°uôkG Hp¬p Ooh¿n GCn¿r
joënƒudn¬o GEpdn≈ T°p©nÉQm anÉQpÆm.

cn«r∞n fnërªpπo Gd≤p«nºn GdôthMp«sán GEpdn≈ Gd©nÉdnºp Gdôsbrªp»u Ooh¿n GCn¿r foØrôpZn¡nÉ epør QohMp¡nÉ?{pGEÁnÉfp» GCohfÓjrøz dn«rù¢n GEpÁnÉfkÉ
GaràpônGV°p«vÉ S°nôpj™n G’pS°ràp¡rÓn∑p, Hnπr OnYrƒnIl T°nîrü°p«sál dpÓEpU°rn̈ÉAp bnÑrπn Gdæsû°rôp, hndp∏àsÉCnetπp bnÑrπn Gdàs©r∏p«≥p, hn’pNràp«nÉQp Gdµn∏pªnáp
Hpªnù°rƒDohdp«sám, Gdµn∏pªnáp G◊n≥u GŸoƒDnKuônIp.

Mo˘†° o˘ƒQofn˘É Gd˘ôsbr˘ªp˘»t cn˘ªo˘ƒDrep˘æp˘Ún enórYoƒw ’C pn¿r jnµoƒ¿n enƒrbpØkÉ GCnNrÓnbp«vÉ,
hnGŸoërànƒni T°n¡nÉOnIk, hnGdü°sªrâo GCnMr«nÉfkÉ ap©rπn GEpÁnÉ¿m.

an˘˘É’EpÁnÉ¿o ’n jo˘˘≤n˘ÉS¢o Hp˘ù°o˘ôrYn˘áp Gfr˘àp˘û° n˘ÉQp√p, Hn˘πr
Hp˘≤o˘órQnJp˘¬p Yn˘∏n˘≈ GEpV°n˘ÉAnIp GŸn©r˘æn˘≈, hnHp˘æn˘ÉAp

G’Epfrù°nÉ¿p dp«oû°rÑp¬n GCncrãnôn anÉCncrãnôn U°oƒQnIn Gd∏¬p
hnjoénù°uóngnÉ ap» GCnbrƒnGdp¬p hnGCnYrªnÉdp¬p.

G’EaàpàÉMp«sá G’EaàpàÉMp«sá
G’CNâ d«õG Gd≤ÉQì
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Ln˘˘˘∏n˘˘˘ù¢ n T°n˘˘˘ôH˘˘˘π Yn˘˘∏n˘˘≈ S°n˘˘ôj˘˘ôp√p ‘ GBNp˘˘ôp Gd˘˘æs˘˘¡˘˘ÉQ,
hnGd¡ÉJp∞o HnÚn jnónj¬. Jnæn≤sπn Hpù°oôYnám HnÚn Gdü°tƒnQ, hnV°nëp∂n
Yn∏n≈ Hn©†¢p GŸn≤ÉWp™, hnJnƒnbs∞n Ypæón Jn©∏«≥m bÉS¢m Jnôncn¬o GCnMnóogoº
Yn˘˘˘∏˘˘˘≈ U°˘˘˘ƒQnIp U°n˘˘˘ój˘˘˘≤p˘˘˘¬. Jn˘˘ônOsOn bn˘˘∏˘˘«˘˘Ók. gn˘˘π jn˘˘†°˘˘n̈˘˘§o RpQs
G’EpYéÉÜ? gnπ jo©n∏u≥? GCnΩ jnànéÉgnπo G’Cneôn hnjnª†°»?

bnÑπn OnbÉFp≥n an≤n§, YÉOn epøn Gdµnæ«ù°ná, hnS°nªp™n cnÓekÉ
Ynøp GŸnënÑsáp hnGMàpôGΩp G’BNnô. dnµpæs¬o G’B¿, Nn∏∞n Gdû°qÉT°ná,
T°n©nôn hncnÉCn¿s Gd©Édnºn eoîàn∏p∞, hncnÉCn¿s Gd≤nƒGYpón ’ Jnæ£nÑp≥n goæÉ...
an≤É∫n ‘ fnØù°p¬: {GEpfs¬o eoénôsOo GEfàpôfnâ- ’ GCnMnón jnôGÊz.

Ko˘ºs Jn˘ƒnbs˘∞n an˘é˘ÉCnI, hnfn̆¶n˘ôn GEpdn̆≈ Gd˘¡˘ÉJp˘∞p

hncnÉCnfs¬o jnù°ÉCndo¬: gπ a©Ók GCfÉ goæÉ eoîà∏∞ h’
GCMnón jôGÊ? gnπ jnîànØ» GEÁÉÊ HpªoénôsOp anàíp
bpØπp Gdû°qÉT°ná, GCnΩ GCn¿s YpÓbnà» en™n jnù°ƒ´n gp»n
{GdÑƒU°p∏náoz Gdsà» JoƒnLu¬o fn≤nôGJ» hnJn©∏«≤ÉJ»?
cn˘«˘∞n GCnY˘«û¢ o GEÁÉfp̆»n GŸnù°˘«˘ëp˘»s ‘ Gd˘©˘Édn̆ºp
Gdôsbªp»q? 

gn«qÉ dpæoé«Ön en©kÉ Yn∏n≈ coπu Pndp∂...

GEÁÉÊ

{GChfÓjøz
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GCfÉ GChfÓjø T°nîü¢l enù°«ëp»w GCnY«û¢o bp«nºn GEÁÉÊ GŸnù°«ëp»q Yn∏n≈ enƒGbp™p GdàsƒGU°oπp 
Hp˘˘Éd˘˘µn˘˘ÓΩp hnGd˘˘às˘˘ü° n˘˘ôta˘˘Éäp hnGCnT°˘©o˘ôo OGFp˘ªk˘É Yp˘æ˘óne˘É GCnc˘ƒ¿o GChf˘Ój˘ø hncn˘ÉCn¿s jn˘ù°˘ƒń jo˘û° n˘éu˘©o˘æ˘» Yn˘∏n˘≈

GŸnënÑsá, hnGdàsù°Éeoí, hnGMàpôGΩp G’BNnôjø, hnGS°àpîóGΩp G’Efàpôfnâ dp∏înÒ, hn j≤ƒ∫ ‹: cø fƒQkG hnGCnOGIn S°nÓΩm ‘ coπu eÉ
Jæû°oôo√o hnJ≤ƒdo¬...)QjàÉ T°ôHπ, LƒQê GÿƒQ…- RM∏á GdôqGS°«á/ L«ƒaÉfÉ aôì, aÉO… Lôjè, GfƒQ aõ´- Yæóbâ/ T°ôHπ GHƒ M«óQ, Lƒd«É¿ cÓS¢, Gd«ù°É

S°é©É¿, GCf£ƒÊ ◊qÉΩ, eÉQjÉ Gd«æÉ Hôh, T°ôHπ e«æÉ- RM∏á GŸ©∏≤á/ d«æ» LÑqƒQ, eÉQjÉ côc», dƒQO NƒQ…, QjÑ«µÉ S°Ñ©∏», Rh… S°Óeá, Rjæá NÒGd∏¬,

côjù¢ S°ªÉMá, OÁ«Î… U°∏«ÑÉ-HµØ«É/ fÉ… GQRheÉf«É¿, T°ôHπ Gd≤õq…-G◊óä/ H«É bõq…- GdóGeƒQ/ S°«æà«É S°©ÉOI-G’f£ƒf«á GdócƒGfá( 

epøn GdƒGV°píp GCnfs¬o YpæóneÉ fnîànÑpÅo Nn∏∞n Gdû°qÉT°Éä, Jn¶¡nôo GCnM«ÉfkÉ foù° nïl epæqÉ ’ Joû°Ñp¡oæÉ )GCncãnôn LoôGCnI, GCnh GCncãnô Jn¶ÉgoôkG
HpÉŸpãÉdp«sá(. dnµpøs G◊n≤«≤nán gp»n GCn¿s Gdû°sîü¢n Gdsò… fnîàÉQo GCn¿ fnµƒfn¬o GChfÓjø jnæÑn¨» GCn’q jnæØnü°pπn Ynø gnƒpjsàpæÉ
hnMn≤«≤nàpæÉ )cnªÉ Pncnôn GCnU°ópbÉAo GEcƒ(.  an¡nÓq JnƒnbsØræÉ Lnª«©kÉ dpÑoôgnám hnJnù°ÉAndræÉ: gnπ GCnfÉ cnªnù°«ëp»x eo©nªsó, GCnYµpù¢o bp«nª»
hnenÑÉOpF» YpæóneÉ GCncƒ¿o ''eoàsü°pÓ'' GCnΩ GCn¿s GEÁÉÊ jn¶¡nôo an≤n§ ‘ Gdµnæ«ù°náp hnHn©«ókG Ynøp Gdû°qÉT°ná? 

GEcƒ YóO 3323

1- enø GCnfÉ GChfÓjø?



2- gǹ`π GEÁÉfp˘»n GŸnù°˘«``ëp˘»t jo˘ƒDnKu˘ôo Yn˘∏n≈ enø
GCnc``ƒ¿o {GChfÓjøz?

{fn©nº, hnHpû°nµπm cnÑÒz, gnµnòG GCnLÉÜn GCnU°ópbÉhDfÉ!

hnHpÉdØp©πp fnëøo cnªoƒDepæÚn ’ fnª∏p∂o Mn«ÉJnÚ: hGMpónIk d∏¬ hnhGMpónIk dpÓEfàpôfnâ. GEÁÉfoæÉ dn«ù¢n eoénôsOn fnû°É•m fn≤ƒΩo Hp¬,
Hnπ goƒn gnƒpjsàoæÉ. GChfÓjø GCnh GChaÓjø- fnëøo G’CnT°îÉU¢o GCnfØoù° n¡º. hnGEÁÉfoæÉ dn«ù¢n T°n«ÄkÉ fo£ØpÄo¬o Ypæón Jnù°é«πp
GdótNƒ∫, Hnπ fƒQl joôGap≤oæÉ Mn«ãnªÉ coæqÉ. hnGdù°tƒDG∫o cn«∞n fo¶¡pôo gnòG GdæqƒQn dpÓBNnôjø?

GEcƒ YóO 3324
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GCnNàÉQo enø GCoJÉHp™o Hp©pæÉjná. GCoJÉHp™o Gdü°sØnëÉäp Gdsà» Jo∏¡pªoæ»,
Jo©£«æ» WÉbnák GEjéÉHp«sá, hnen©∏ƒeÉäm eoØ«ónIm hnJoù°ÉYpóoÊ ‘
eoªÉQnS°náp GCnfû°p£nám NnÒpjsám hnGdàs©∏tºp Ynø GEÁÉÊ Hp£nôj≤nám GCna†°nπ.
)GdãqÉepø GCS°ÉS°» - GdÑƒT°ôjá/ eÉQ… LƒRj¬ RZ«Ö - cØôOH«É¿/

T°ôHπ G◊µ«º - RM∏á GŸ©∏q≤á/ Rjø GŸƒS°ƒ…, eÉQh¿ S°Óeá -

G◊óä/ GBj˘˘˘˘É S°˘˘˘Ñ˘˘˘©˘˘˘∏˘˘˘» - YÚ GÿôqhH˘˘˘á/ Qj˘˘˘∞ Gd˘˘˘ôqjù¢, L˘˘˘Éj˘˘˘ø

T°ôGH«á, JÒjõG G◊ù°«æ», eƒRS¢ YÉRGQ - HµØ«É(

Hn˘˘ón’k ep˘˘ø eo˘˘én˘ôsOp Gd˘às˘ª˘ôj˘ôp Gdù°s˘ôj˘™, GCnJ˘ôo∑o Jn˘©˘∏˘«˘≤k˘É dn˘£˘«˘Øk˘É
dpü°nój≥m jnªoôt Hp«nƒΩm U°n©Ö, GCnh GCognæuÅo T°nîü°kÉ Yn∏n≈ fnéÉMp¬.
GEÁÉÊ goƒn GCn¿ GCnS°ànîópΩn dnƒMnán GŸnØÉJ«íp dpænû°ôp GŸnënÑsá.)cÉjÓ

c˘˘˘˘˘ôRh¿ - RM˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘á Gd˘˘˘˘˘ôqGS°˘˘˘˘˘«q˘˘˘˘˘á/ T°˘˘˘˘˘ôH˘˘˘˘˘π GH˘˘˘˘ƒ M˘˘˘˘«˘˘˘˘óQ - RM˘˘˘˘∏˘˘˘˘á

GŸ©˘∏˘≤˘á/JÒj˘õG G◊ù°˘«˘æ˘», e˘ƒQjù°˘«˘ƒ S°˘à˘«˘Ø˘É¿, G‚«˘Ó LÈGj˘π,

L«ÉfÉ bû°©ª», OGT°É GCYõG¿ - HµØ«É(

GCnfû°oôo GCnM«ÉfÉk GBjÉä mGE‚«∏p«sám GCnh a«ópjƒ Ynø bpóqjù°Ún hndnµpøs G’Cngnºs
GEpfq» ’ GCnJôo∑o Yn«æn»s Jnôni GCoeƒQkG ZnÒn GCnNÓbp«sám hnGCnfû°oôo GÿnÒn hnGŸnënÑsán
hnG’CoeƒQn G’EjéÉHp«sán Gdsà» JnànÓAnΩo en™n Jn©Éd«ºp jnù°ƒ´. )QjàÉ T°ôHπ,

eÉjµπ Gd≤û¢ - RM∏á GdôqGS°«á/ eÉQj«Ó G◊Éê- cØôOH«É¿/ S°ÉQjàÉ

j©≤ƒÜ - Yæóbâ/ T°ôHπ Gd≤õq… - G◊óä / e«É jõH∂, cÓQG jõH∂

- GdóqGeƒQ( GCnS°ànîópΩo GdàuµæƒdƒL«É dp∏às©n∏tºp GdôqhMp»u epãπn bpôGAnIp GdµpàÉÜp GŸo≤nósS¢p
hJ˘˘©˘˘∏q˘˘º S°Ò Gd˘˘≤˘˘óqjù°Ú Yp˘˘Èn Jn˘£˘Ñ˘«˘≤˘Éäm N˘ÉU°s˘á hnG’C ngn˘ºt GCn¿s GEÁÉfn̆æ˘É
GŸnù°«ëp»s jnépÖo GCn¿ jn¶¡nôn YpÈn GCnNÓbpæÉ {Gdôsbªp«sáz. )c∏ƒ… T°ëÉOI -

RM∏á GdôqGS°«qá/ eÉQjÉ MæÉ H£«û¢ - cØôOH«É¿/ Lƒjπ GdÑ«£ÉQ - Yæóbâ/

S°ÒjæÉ U°∏«ÑÉ, QGeí WÉf«ƒS¢ - HµØ«É/ côjù°à«π eÉQh¿, d«ƒÊ L©é™ -

G◊óä/ Lƒ¿ OGhO, eÉQjæÉ NÒGd∏¬ - H«â T°ÑÉÜ/ dƒG¿ YóhG¿, GC‚«Ó

Y≤«≤», GCfqÉH«Ó GCS°ªô, OGT°É GBRG¿ - G’Cf£ƒf«á GdóqcƒGfá(

GCnKÑnànâr GEpLÉHÉäo JnÓepònJpæÉ Gd©nª«≤náp GCnfs¬o GCn¿
fn̆˘©˘˘«û¢ n GEÁÉfn̆˘æ˘˘É {GChf˘˘Ój˘˘øz ‘ Y˘Édn̆ºp
{Gd˘àq˘«∂ J˘ƒ∑z h{G’Efù°˘à˘¨ôGΩz hnhnS°ÉFpπp
GdàsƒGU°oπp ’ jn©æ» GCn¿ foµnãu∞n GŸnæû°ƒQGäp

Gd˘˘óqj˘˘æp˘˘«s˘˘án GCnh GCn¿ fo˘˘ën˘˘ƒu∫n Mp˘˘ù°˘˘ÉH˘˘ÉJp˘˘æ˘˘É
Gdû°sîü°p«sán GEpdn≈ epænü°qÉäm hnY¶p«qá, Hnπ GCn¿
fn̆©˘«û°n˘¬o GCne˘ÉΩn Gdû°q˘ÉT°n˘áp cnªÉ Nn∏Øn¡É...
cn«∞?

3-cn«∞n GCnY«û¢o GEÁÉÊ GChfÓjø?



GEPG cÉ¿n gòG eÉ Joënàuªo¬o Yn∏n«æÉ Qnbªp«vÉ gnƒpjsàoæÉ GŸnù°«ëp«sá, hnGEpPG cÉfnâr Jp∏∂n
Gdàsü°nôtaÉäo jnæÑn¨» GCn¿ Jnµƒ¿n Jnü°nôtaÉJpæÉ cnªnù°«ëp«qÚ, eÉPG jnëóoço YpæóneÉ jnü°£nópΩo
fƒQofÉ HpÉd¶t∏oªÉäp GŸnƒLƒOnIp ‘ gnòG Gd©Édnºp  GdƒGS°p™? cn«∞n jnépÖo GCn¿ jnµƒ¿n QnOt
ap©∏pæÉ JpéÉ√n Jnü°nôtaÉäp hnGCnbƒG∫p G’BNnôjøn GŸoù°«Änáp hnGdù°s«uÄná? gnπ fnæù°nëpÖo hnfnÎo∑o

gnòG Gd©Édnºn GCnΩ foéÉgpóo hnfoµÉapío bnóQn GS°àp£ÉYnàpæÉ?

GEcƒ YóO 4225

‘ cnÓepæÉ:
gnπ Jn©∏«≤ÉJoæÉ JnÑræ» GCnΩ Jnéônì?
gnπ foû°ÉQp∑o eÉ jnëànôpΩo G’Epfù°É¿o GCnΩ eÉ jnù°àn¡õpÇo Hp¬?

‘ GNàp«ÉQGJpæÉ:
eÉPG foàÉHp™? eÉPG foû°ÉQp∑? eÉPG foônhuê?
GEÁÉfoæÉ jo©n∏uªo∂n GCn¿ JnîàÉQn eÉ jo†°«∞o NnÒkG ’ eÉ joØnôuZoæÉ epøn
GdóqGNpπ.

‘ U°ƒQnJpæÉ Ynø GCnfØoù°pæÉ:
b«ªnàoæÉ dn«ù°nâr Hp©nónOp GdÓqjµÉä.
hngnƒpjsàoæÉ GCnYªn≥n epø {GdÈhaÉjπz.

‘ Mo†°ƒQpfÉ:
bnó ’ fnòcoôo Gd∏q¬n ‘ coπu enæû°ƒQ,
dnµpø fnû°©nôo Hp¬p ‘ GMàpôGepæÉ, U°pórbpæÉ, hnfn≤ÉhnJpæÉ.

GEÁÉÊ jo˘˘˘©˘˘˘£˘˘˘«˘˘˘æ˘˘˘» G◊n≥s ‘ GCn¿ GCnb˘˘˘ƒ∫n {’z. GCnJn˘˘˘Ø˘˘˘ÉYn˘˘˘πo ep˘˘˘ø Np˘˘˘Ó∫p N˘˘˘ÉU°p˘˘«n˘˘ám 
)detseretnI toN( GCnh )kcolB( GCh )topeR( aÓ GCnS°ªnío dp∏ªoëànƒni Gd¡ÉHp§p
GCn¿ jnóNoπn Yn«æn»s hnjnù°àn≤pôn ‘ bn∏Ñ», ’Cn¿s bn∏Ñ» enµÉ¿l eoînü°sü¢l dp«nù°ƒ´n an≤n§.
)LƒQê GÿƒQ…- RM∏á GdôGS°«á/ Gj∏» Rjæƒ¿ - Yæóbâ/ JÉJ«ÉfÉ e¡Éhê - YÚ GÿôhHá

/ S°à«ØÉ¿ MóT°«à», eÉQj∏» OjÖ - G◊óä (

GCnM«ÉfkÉ jnµƒ¿o JnØÉYo∏» goƒn {YnónΩo GdàsØÉYoπpz hnYnónΩo GEpY£ÉFp¬p GCngnªu«sá. anÉdàs©∏«≥o Yn∏n≈ GŸoëànƒni GdàqÉap¬p jnõjóo√o Gfàpû°ÉQkG, dpòG GCnNàÉQo GCn¿ GCe«ân Gdû°sôs
HpÉ◊pµªnáp hnG’EpgªÉ∫, hn’ GCoY£«¬p epø hnbà» Gdsò… goƒn hnRfnál epøn Gd∏q¬.)GdãÉeø GCS°ÉS°» - GdÑƒT°ôjqá/ T°ôHπ Y≤«≤» - cØôOH«É¿/ H«Î YÑqƒO - Yæóbâ/ fÉOjÉ

ZæÉΩ - RM∏á GdôqGS°«á/ GEj∏» Lƒ YÑóGd∏s¬ - H«â T°ÑÉÜ/ GCjÓ eÉQjÉ fiÉS°Ö - G’Cf£ƒf«á GdócƒGfá(

GEpPG QnGCnjrâo JnænªtôkG GCnh GEpS°ÉAnIk ’EÁÉÊ, GCnJnØÉYnπo Hpµn∏pªnáp Mn≥x hnJnü°ë«ím gÉOpFnám hneoëànônená. ’ GCnT°ànºt hn’ GCnZ†°nÖ, Hnπ GCnV°n™o Hnü°ªnák Jo¶¡pôo GdØnô¥n HnÚn
GCnNÓ¥p G’Ep‚«πp hnGCnNÓ¥p Gdû°qÉQ´p Gdôsbªp»q.)cÉjÓ côRh¿- RM∏á GdôqGS°«qá/ S°««æÉ S°Óeá- cØôOH«É¿/ côjù°à«æÉ Yæ«ù°», dÚ NƒQ…, S°ÉQjàÉ

Gd≤ójù°», S°«ªƒ¿ bü°Ò, Qhcõ YÑóGd∏¬- H«â T°ÑÉÜ(

YpæóneÉ GCnQni T°nîü°kÉ joù°»Ao dpænØù°p¬p GCnh dpÓBNnôjøn Hpªoëànƒi gÉHp§, Hnón’k epøn Gdù°tîôpjnáp epæ¬, GCnW∏oÖo dn¬o Gd¡póGjnán ‘ bn∏rÑ». gnòG goƒn GdàsØÉYoπo Gdsò…
’ jnôG√o GdæqÉS¢o dnµpø jnôG√o Gd∏q¬. )S°«∏«æÉ Y«ó-Gdù°«ƒ‘/ Gj∏«õ GŸô, fƒQ YÑ«ó-H«â T°ÑÉÜ(

GCnQao†°o¬o hnGCoOGap™o Ynø Jn©Éd«ºp Gdµnæ«ù°náp )dƒQG Y≤«≤», S°«õGQ WÉj™, WƒÊ Gd¡«Ñá-cØôOH«É¿/ eÉQjÑπ Gd¡«Ñá, fÉ… ÁÚ, T°ôHπ bõM«É, Lƒ‹ ◊qƒO, S°É‹

bõM«É- H«â T°ÑÉÜ(GEcƒ YóO 3326

4-cn«∞n fnànü°nôs±o cn` {{JnÓe«òm dp∏ªnù°«ípz YpæóneÉ
fnü°£nópΩo HpÉd≤nÑíp GCnh G’EpS°ÉAnIp Yn∏n≈ T°ÉT°ÉJpæÉ?



cnªÉ Pncnôn eo©¶nºo GCnU°ópbÉFpæÉ, anÉEp¿s eoü°ÉOanànæÉ dpªoëànƒni jnàn©ÉQnV¢o en™n bp«nºp  G’Ep‚«πp ’ JnÎocæÉ Mp«ÉOpjqÚ, Hnπ Jn†°n©oæÉ
GCneÉΩn enù°ƒDhdp«sám Mn≤«≤p«sám JpéÉ√n GCnfØoù°pæÉ hnJpéÉ√n G’BNnôjø. hngnòp√p GŸnù°ƒDhdp«sáo JnØànío GCneÉenæÉ YpósIn Nn«ÉQGä:
¯GEpeqÉ GCn¿ fnànéÉgnπn hnfo∏p̈»n GŸoàÉHn©nán GCnh fnù°ànîópΩn RpQs G◊n¶ô, ’Cn¿s dn«ù¢n coπt eÉ fnôG√o jnù°ànëp≥t JnØÉYo∏næÉ, hnGCnM«ÉfkÉ
jnµƒ¿o Gdü°sªâo G◊nµ«ºo enƒbpØkÉ bnƒpjvÉ jnªæn™o Gfàpû°ÉQn G’CnPni.
¯GCnh foÑn∏u≠o Ynøp GŸoëànƒni GEpPG cÉ¿n joônhuêo dp∏µnôGgp«qáp GCnh Gd©oær∞.
¯GCnh fnîàÉQo GdôsOs dp∏óuaÉ´p Ynøp G◊n≥q, dnµpø Hp¡oóhAm hnGMàpôGΩ, epø Oh¿p Zn†°nÖm GCnh GEpS°ÉAnI, eoü°nëuëÚn GdØpµônI ’
eo¡ÉLpªÚn Gdû°sîü¢, cnªÉ jn≤ƒ∫o Gd≤póqjù¢o Ho£ôoS¢:
{eoénÉhpHpÚn coπs enør jnù° rÉCndoµoºr Ynør S°nÑnÖp GdôsLnÉAp Gdsòp… a«µoºr, HpƒnOnGYnám hnNnƒr±mz)1H£ôS¢ 3: 51(
hnepø goæÉ fnü°pπo GEpdn≈ S°oƒDG∫m GCnYªn≥n epø GCn…u enæû°ƒQm GCnh Jn©∏«≥: GEpPG cÉfnâr GNàp«ÉQGJoæÉ GCneÉΩn Gdû°qÉT°náp Jo©nÑuôo Ynø
GEÁÉfpæÉ, an¡nπ GEÁÉfoæÉ GChfÓjø eoîàn∏p∞l Ynø GEÁÉfpæÉ ‘ Mn«ÉJpæÉ Gd«nƒep«sá?
hnGCnjt¡oªÉ GCngnºq ap©Ók: GCn¿ fn©«û¢n GEÁÉfnæÉ GChfÓjø - GCnΩ ‘ GdƒGbp™? hngnπ joªµpøo GCn¿ jnµƒ¿n GCnMnóogoªÉ U°ÉOpbkÉ GEpPG
cÉ¿n G’BNnôo ZÉFpÑkÉ?
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cpÓgoªÉ eo¡pºw hn’CnfsæÉ ‘ Ynü°ôp G’EpfÎfnâ hneo©¶nºo hnbàpæÉ fn≤†°«¬p Yn∏n≈ enƒGbp™p GdàsƒGU°oπp ’Cn¿s Yn«û¢n G’EÁÉ¿p G’EpdµÎhfp»q Gd«nƒΩn QoHsªÉ jnµƒ¿o GCngnºq!
)QjàÉ T°ôHπ, c∏ƒ… T°ëÉOI, cÉjÓ côRh¿- RM∏á GdôqGS°«á/ côjàù°» S°Óeá, QjÉ e¡æqÉ, T°ÉO… hGf£ƒÊ RZ«Ö/ cØôOH«É¿( 

cpÓgoªÉ eo¡pºq, hndnµpøs G◊n«ÉIn Gd«nƒep«sán bnó Jnµƒ¿o GCncãnôn GCngnªu«sák ’Cnfs¡É G’CnS°ÉS¢o Gdsò… joÑæ≈ Yn∏n«¬p coπs T°n»Am GBNnô. )GdãqÉeø GS°ÉS°» - GdÑƒT°ôjá/

Gf£ƒf«Ó e©∏ƒ±, jÉQG LôLù¢, JôGjù°» T°ª©», S°«∏Ú GÿƒQ…, ZôGRj«Ó cÒhR, côjù¢ ‚ÉQ, eÉQjàÉ GÿƒQ…, eÉfƒjÓ U°«Éì, Gd«É¿ S°Ñ©É¿-RM∏á

GŸ©∏≤á/ GCfóQh bÉU°ƒ±, S°«Ñ«π GdØô¿- RM∏á GdôGS°«á/ T°ÉQdÚ bëƒT¢, GCf£ƒÊ LôLù¢- Yæóbâ/ eÉQjàÉ Gdü°«qÉì, jƒS°∞ fù°«º- YÚ GÿôhHá(

G’EÁÉ¿o jnépÖo GCn¿ jo©ÉT¢n ‘ coπu enµÉ¿m hncoπu RneÉ¿m hn‘ coπu dnë¶nám epø Mn«ÉJpæÉ Gd«nƒep«sáp hnG’EpdµÎhfp«sá. )GC‚«Ó RZ«Ö, Gd«ù¢ T°ª©ƒ¿-

cØôOH«É¿/ cÓQjàÉ Hƒ V°ƒe§, Rjæá NÒ Gd∏¬-HµØ«É(

GEpPkG hncnªÉ GCncsón GCnU°ópbÉhDfÉ {cpÓgoªÉ eo¡pºq!
anªÉ fn©«û°o¬o ‘ GdÑn«â, ‘ GŸnóQnS°ná, en™n Gd©ÉFp∏náp hnG’CnU°ópbÉA, goƒn Gdsò… joënóuOo enø fnµƒ¿o YpæóneÉ foªù°p∂o Gd¡ÉJp∞n
hnfnØànío Gdû°qÉT°ná. GChfÓjø dn«ù¢n YÉdnªkÉ eoæØnü°pÓk, Hnπ epôGBIk Jn©µpù¢o eÉ ‘ OGNp∏pæÉ.
GEpPG Jn©n∏sªræÉ ‘ Mn«ÉJpæÉ Gd«nƒep«sáp GMàpôGΩn G’BNnô, S°nænëªp∏o¬o en©næÉ GEpdn≈ Gdàs©∏«≤Éä.
hnGEpPG GYànórfÉ Gdü°uór¥, an∏nø fnëàÉên GEpdn≈ GCnbæp©nám GCnh Mn«ÉIm ''epãÉdp«sám'' eoõnjsØnám GChfÓjø.
hnGEpPG cÉ¿n jnù°ƒó MÉV°pôkG ‘ bnôGQGJpæÉ Gdü°s¨ÒnIp coπs jnƒΩ, S°n«nµƒ¿o MÉV°pôkG Jp∏≤ÉFp«vÉ ‘ fn≤nôGJpæÉ hnGNàp«ÉQGJpæÉ Gdôsbªp«sá.
dp¡nòG, ’ fnÑónGCo epøn Gdû°qÉT°náp dpænµƒ¿n eoƒDepæÚ, Hnπ fnÑónGCo epøn G◊n«ÉIp dpænµƒ¿n U°ÉOpbÚn GChfÓjø.
hnYpæóneÉ Jnµƒ¿o G÷oòhQo KÉHpànák ‘ G’CnQV¢, ’ Joî«ØoæÉ QpjÉìo Gd©Édnºp  Gdôsbªp»q.
anÉ’CnS°ÉS¢ ogoƒn GCn¿ fn©«û¢n GEÁÉfnæÉ jnƒep«vÉ, hnG’eàpóGO oGd£sÑ«©p»t dn¬o goƒn GCn¿ jn¶¡nôn GChfÓjø
HpÉdæqƒQp fnØù°p¬, hnGd≤p«nºp  fnØù°p¡É, hnGd≤n∏Öp fnØù°p¬!
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5- gnπ GEÁÉÊ Gd«nƒep»q GCngnºq epø GEÁÉÊ {GChfÓjøz?



‘ Gdæu¡Éjná, GEÁÉfoæÉ GŸnù°«ëp»t dn«ù¢n U°ƒQnIk fn†°n©o¡É 
‘ {Gdù°qàƒQ…z, hn’ GBjnák foû°ÉQpco¡É epø hnbâm GEpdn≈ GBNnô, Hnπ HƒU°p∏nák JoƒnLu¬o 

fn≤nôGJpæÉ, cn∏pªÉJpæÉ, hnU°nªànæÉ GCnj†°kÉ.
bnó ’ joÓMpßo GCnMnól U°nÓJnæÉ Gdü°qÉepàná, hn’ {GdÑ∏ƒ∑z Gdsò… Mnªn≈ GCnY«oænæÉ hnbo∏ƒHnæÉ, hn’ Gdàs©∏«≥n

Gd∏s£«∞n Gdsò… GChbn∞n JnænªtôkG, dnµpøs Gd∏s¬n jnôG√, hngnòG jnµØ».
anænëøo ‘ Gdæu¡Éjná, dnù° ræÉ enù°«ëp«qÚn ‘ Gdµnæ«ù°náp an≤n§, hn’ GCnT°îÉU°kÉ eoîàn∏pØÚn Nn∏∞n Gdû°qÉT°ná,

fnëøo ‘ coπu enµÉ¿m hnRneÉ¿, JnÓe«òo GŸnù°«í... 
an¡n«qÉ dpænµƒ¿n fƒQkG fn≤p«vÉ S°ÉWp©kÉ hnMoÑvÉ ’ joù°ÉhpΩo Yn∏n≈ cnôGenáp GCnMnó.

gn«qÉ dpænµƒ¿n Mo†°ƒQkG jnÎo∑o GCnKnôkG, Mnàq≈ ‘ YÉdnºm  jnªoôt Hpù° oôYnám Gdàsªôjô.
gn«qÉ dpænµƒ¿n enù°«ëp«qÚn ’ jnîànØƒ¿n Nn∏∞n Gdû°qÉT°ná, 

Hnπ jnû°¡nóh¿n dp∏ôsLÉAp Mn«ãoªÉ hoLpóhG, GChfÓjø hnGChaÓjø... ’ anôr¥!
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GÿÉJpªná



QhRfÉeá U°nƒep«qá dpü°nƒrΩm eoªn«sõ

U°ój≤», gò√p GdôhRfÉeáo d«ù°â hGLÑkÉ eóQS°«vÉ, Hπ QM∏ál jƒe«qál U°¨ÒIl.
cπt jƒΩm jëªπo GbÎGMkÉ Hù°«£kÉ joªµæ∂n GC¿ J©«û°n¬o ‘ GdÑ«âp, ‘ GŸóQS°áp, e™ G’CU°óbÉAp, GCh

Mà≈ ‘ b∏Ñp∂n a≤§.
bó jÑóh Gd©ªπo U°¨ÒkG, dµæs¬o jóQuÜo Gd≤∏Ön Y∏≈ GÙÑá, hG◊ôjsáp hGdôsMªá.

L˘˘ôuÜr GC¿ J˘˘©˘˘«û¢n Gdü° s˘˘ƒΩn ’ c˘˘ë˘˘ôe˘É¿m H˘π
cÉNà«ÉQm:
¯ GNà«ÉQp GÿÒp Hó∫n G’CfÉf«á,
¯ Gd¡óhAp Hó∫n Gd¨†°Ö,
¯ hGdôsLÉAp Hó∫n Gd«ÉCS¢p.

a∏æªrû¢p e©kÉ GCQH©Ún jƒekÉ, No£ƒIk No£ƒIk, ’C¿s
G’Efù°É¿n ’ jà¨«sôo H†°ôHám hGMóIm, Hπ HpÎGcºp
GCa©É∫m U°¨ÒIm U°ÉObám cπs jƒΩm.

)Áµæ∂ fù°ï gò√ GdôhRfÉeá h J©∏«≤¡É ‘ Zôaà∂(
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Special 
Echos

clique ici

LES SYMBOLES
DU  CARÊME:

CARTES 
ET PHOTOS 

CARÊME
interactif

Hey les amis d’ECHOS! 
Le Carême, ce n’est pas juste des règles ou des

sacrifices… c’est aussi un super moment pour jouer, 
découvrir et s’amuser tout en grandissant dans la foi!
Avec nos jeux INTERACTIFS, vous pouvez tester vos
connaissances sur le Carême, , relever des défis entre amis
et même gagner quelques surprises spirituelles ! 

Comment jouer ? C'est très simple !
• Ouvrez vite ce dossier...
• Vous y trouverez de nombreuses cases.
• Cliquez simplement sur les cases pour révéler
et démarrer des jeux captivants !

Alors préparez-vous, activez vos neurones, et venez
vivre le Carême d’une façon originale. Parce qu’apprendre
en s’amusant… c’est toujours mieux !

clique ici

LE CHEMIN 
DE CROIX 
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clique ici

LES MOTS 
PERDUS  

DU  CARÊME

clique ici

Gcànû°p∞ GE‚«π
JnéôpHná jnù°oƒ´

clique ici clique ici

GGdü°sƒΩ ‘ Mn«ÉJ»
Gd«nƒep«sá: 

eÉPG GCNàÉQ?

enø S°n«nôHní GŸn∏«ƒ¿:
Gdü°sƒΩ GŸnù°«ë»

Bon Carême!
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GE pf£∏p≥r ‘ ''Jnënóq… Gd` 04jnƒekÉ'': 
GC nfân GdÑn£nπo ‘ bpü°sàp∂n!

Yn¡ó… Gdü° sƒep»q Gdü° s¨Ò 

gnπ GCnfân eoù°àn©pów ’NàpÑÉQp boƒsIp GEpQGOnJp∂? Gdü°sƒΩo
dn«ù¢n eoénôsOn hnbâm dpÓeàpæÉ´p Ynøp G’CnT°«ÉA, Hnπ goƒn

eo˘˘¨˘˘Éen˘ônIl co˘Èni dp̆àn˘Ñ˘ónGCn Hp˘óGjn˘ák Ln˘ój˘ónIk hnJn˘µ˘àn˘û°p˘∞n
''Gdætù°înán G’Cna†°nπn'' epø fnØù°p∂n!
dn≤nó YÉT¢n jnù°ƒ´o Gdü°sÈn hnGŸo≤Éhnená, hnG’B¿n LÉAn

OnhQo∑! S°n˘˘ƒGAn bn˘˘ôsQrän Gd˘˘às˘în˘∏q˘» Yn˘ø ''S°r˘æ˘Écp˘∂n''
GŸoØn˘˘˘†° s˘˘˘π, GCnh GCnd˘˘˘©˘˘˘ÉÜp Gd˘˘˘Ø˘˘˘«˘˘˘ópj˘˘˘ƒ, GCnh Mn˘˘àq˘˘≈
GdÑÓS°à«∂.. Jnòncsôr GCn¿s coπs jnƒΩm jnªoôt goƒn Gfàpü°ÉQl

U°n¨Òl Joën≤u≤o¬. gn«qÉ jÉ Hn£nπ!

HpóGjnák Jnòncsô: 
¯Rnenøn Gdü°sƒΩ:goƒn hnbâl eoªn«sõl LpóvG dnóni GŸnù°«ëp«qÚ.

¯GŸoósI: jnù°ànªpôt Gdü°sƒΩo dpªoósIp 04jnƒekÉ, hnjnÑónGCo epø
{GEpKænÚp GdôseÉOpz)GCh GCQH©ÉA GdôeÉO ‘ Gdµæ«ù°á GdÓJ«æ«qá(

Mnàq≈ {GCnMnóp Y«óp Gd≤p«Éenáz.

¯ eÉ goƒ? 
- go˘˘ƒn hnbâl fn̆àn˘òncs˘ôo a˘«˘¬p Gd˘às˘†°˘ëp˘«q˘Éäp Gds˘à˘» bn˘ósen˘¡˘É
jnù°ƒ´, hnGŸpãÉ∫o Gdsò… GCnY£É√o dnæÉ ‘ eo≤Éhnenáp GdàséôpHná.

- go˘˘˘ƒn GCnj†° k˘˘˘É hnbâl eo˘˘˘æ˘˘˘ÉS°p˘˘˘Öl dp˘˘˘Ñp˘˘óGj˘˘Éäm Ln˘˘ój˘˘ónI.
hndÓYàpæÉAp Hpü°pësàpæÉ hnfnû°ÉWpæÉ. 

¯ Gdü°sƒΩo hnGdàs†°ëp«sá:jo©nót Gdü°sƒΩo Yoæü°oôkG eo¡pªvÉ; Mn«åo
jnànîn∏s≈ GŸnù°«ëp«qƒ¿n YÉOnIk Ynø Wn©ÉΩm joëpÑqƒfn¬o LpóvG, hnÁãqπo
gnòG G’f≤p£É´o dpªoósIp 04jnƒekÉ Jn†°ëp«sák Mn≤«≤p«sák HpÉdæuù°Ñnáp
dn¡oº. 



GEcƒ YóO 33251

¯ hnG’B¿n gn«qÉ GEpdn≈ Gdàëóq… Gdû°îü°»?
eÉ Gdsò… joªµpæo∂n Gdàsîn∏q» Ynæ¬o gnòG Gdü°sƒΩn WpƒG∫n 04jnƒekÉ?

¯ GCoQS°oºr Jn†°ëp«nàn∂n Yn∏n≈ hnQnbnám hnGcàoÖr GS°ªn¡É...

¯ ep≤«ÉS¢o Gdü°t©ƒHná:gnπ S°n«nµƒ¿o gnòG G’Cneôo U°n©ÑkÉ Yn∏n«∂? MnóuOr GEpLÉHnàn∂n Yn∏n≈ GŸp≤«ÉS¢p GdàqÉ‹: 

�S°n¡π     U°n©Ö           U°n©rÖl LpóvG        eoù°ànë«π 

�

¯ No£sáo GŸoù°ÉYnónI:eÉ Gdsò… joªµpæo∂n ap©∏o¬o dpàoù°ÉYpón fnØù°n∂n Yn∏n≈ GdƒnaÉAp HpƒnYóp∑n hnG’dàpõGΩp Hp¬? 
GCocàrÖr No£sàn∂n Gdû°sîü°p«sán GCnh Gd©ÉOGäp Gdsà» S°nàon̈«uôogÉ Yn∏n≈ GdƒnQnbnáp fnØù°p¡É.
`````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

`````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

Yn∏u≥r hnQnbnàn∂n ‘ Zoôanàp∂n hncoør Hn£nÓk hnGf¶oôr ‘ coπu jnƒΩm GEpdn≈ GdƒnQnbnáp hnKÉHpôr Yn∏n≈ eÉ bnôsQrJn¬!!!

U°nƒΩl eoÑÉQn∑
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en†°ªƒfo¬:
Ypæón bpôGAnIp Gd©n¡óp Gd≤nóËp fnàn©n∏sºo cn«∞n Jn©nôs±n

Gdû°s©Öo Gd«n¡ƒOp…t GEpdn≈ Gd∏q¬.
jnànæÉhn∫o S°pØôG GŸo∏ƒ∑p Mn≤nÑnák Rnenæp«sák Wnƒj∏nák epø
J˘˘˘ÉQj˘˘˘ïp GEpS°˘˘˘ôGF˘˘˘«˘˘π. jn˘˘©˘˘ƒOo GEpdn˘˘≈ Yn˘˘¡˘˘óp GCnb˘˘ónΩp
G’CnMóGç, hngp»n GCnjqÉΩo OGhOn G’CnNÒI )1eπ

1-2/ 01(, GEpdn≈ MnƒG‹ Gd©ÉΩp 279¥.Ω,
‘ MÚp GCn¿s JÉQjïn fn«πp jƒGc«º Gd©nØƒn )2eπ
52/ 72-03( jn©ƒOo GEpdn≈ Gd©ÉΩp 165¥.Ω.
hndnµpøs S°pØôn…q GŸo∏ƒ∑p goªÉ ‘ YpóGOp {G’CnfÑp«ÉAp
G’ChsdÚz, hngnòG eÉ jo∏Øpâo fn¶nôo Gd≤ÉQpÇ pGEpdn≈ GCn¿s

S°pØôn… GŸo∏ƒ∑p dn«ù°É cpàÉHn» JÉQjï bnÑπn coπu T°n»A, hnGEpfs¡oªÉ cÉfÉ
MÉap∏nÚp HpÉ’CnNÑÉQp GdàqÉQjîp«sá. GEp¿ fn¶nôrfÉ GEp¤ eoëànƒGgªÉ, bo∏ræÉ
HpÉ’CnMôni GEpfs¡oªÉ JnØµÒl ’gƒJp»w ‘ Mn≤nÑnáp GEpS°ôGF«πn GdàqÉQjîp«sán
Gdsà» cÉ¿n a«¡É GŸo∏ƒ∑o jnëµoªƒ¿n Gdû°s©Ö.

S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ:
Yp˘˘æ˘óne˘É fn̆àn˘ën˘ósço Yn˘ø S°p˘Ø˘ôp GŸo∏˘ƒ∑p Gd˘ãq˘ÉÊ, fŏƒGU°p˘πo

QpM∏nák HnónGCnär ‘ S°pØôp GŸo∏ƒ∑p G’Cnhs∫. gnòG Gdù°uØôo goƒn HpªnãÉHnáp epôGBIl
Jn©µpù¢o cn«∞n YÉT¢n T°n©Öo Gd∏q¬ - ‘ enª∏nµnáp GEpS°ôGF«πn ‘
Gdû°q˘˘ª˘˘É∫p hnen˘˘ª˘˘∏n˘˘µn˘˘áp jn˘¡˘ƒPG ‘ G÷næ˘ƒÜ - ‘ Xp˘πu eo˘∏˘ƒcp˘¡p˘º,
hncn«∞n cÉ¿n Gd∏q¬o jnàn©Éenπo en©n¡oº epø NpÓ∫p G’CnfÑp«ÉA.
jon̈£q» S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ anÎnIk Rnenæp«sák Jnªànót dpënƒG‹ 052YÉekÉ,
JnÑónGCo MnƒG‹ YÉΩ 358¥.Ω. )HpƒnaÉIp GBNÉÜ( hnJnü°pπo GEpdn≈
S°o≤ƒ•p Gd≤oóS¢p hnGdù°Ñ» GdÑÉH∏» YÉΩ 685¥.Ω.

GŸnª∏nµnàÉ¿ GŸoæ≤nù°pªnàÉ¿:
enª∏nµnáo GEpS°ôGF«π )Gdû°qªÉ∫(:GEpS°ànªnôsär ‘ G’Hàp©ÉOp

Ynøp Gd∏q¬p hnYpÑÉOnIp G’CnhKÉ¿p )NÉU°sák YpÑÉOV°á GdÑn©πp hnGd©péπp
GdòsgnÑp»q(. dnº jnµoø a«¡É GCn…q en∏p∂ U°Édpí.

enª∏nµnáo jn¡ƒPG )G÷næƒÜ(:cÉfnâr Jn†°oºt S°oÓdnán OGhO,
hnc˘˘É¿n a˘˘«˘˘¡˘˘É Hn˘˘©†¢ o GŸo∏˘ƒ∑p Gdü° q˘Édp˘ëÚn Gds˘òj˘øn M˘Éhnd˘ƒG GEpY˘ÉOnIn

GEpdàn≤n≈ eoàn©n∏uªƒ Gdü°s∞u GdãqÉepøp G’CnS°ÉS°p»u  ‘ enóQnS°náp Gdù°s«óI dpôGgpÑÉäp Gd≤n∏ÑnÚp G’CnbónS°nÚ YnÚ GÿnôhHá GÿƒQ… GEj∏» GCnS°©nó
dp«o©nôuan¡oº Yn∏n≈ S°pØôm epø GCnS°ØÉQp GdµpàÉÜp GŸo≤nósS¢p Gd©n¡ó Gd≤nóË: S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ.

YÚ GÿôhHáJn∏àn≤p»

GÿƒQ… GEj∏» S°n©ó
hnJo©nôuaoæÉ Yn∏n≈ S°pØôp GŸo∏ƒ∑

eóGQpS°oæÉ
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Gdû°s©Öp GEpdn≈ YpÑÉOnIp Gd∏q¬p G◊≤qá, dnµpæs¡É cÉfnâr JnànÉCnQnLsío HnÚn
Gdü°qÓìp hnGdû°sôq.

G’CnfÑp«ÉAo Gd©o¶nªÉA: GEj∏«É hnGCnd«û°™
G’CnfÑp«ÉAo goº G’CnH£É∫o GdôqhMp«ƒ¿n dp¡nòG Gdù°uØô, hngoº

U°nƒäo Gd∏q¬ dpànëòjôp GŸo∏ƒ∑p hnGdû°s©Ö.

epø coàoÖp Gdù°uØôp hnXoôh±p cpàÉHnàp¬:
S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ goƒn Ynªnπl JÉQjîp»w V°nîºl

joônLsío GCnfs¬o Ynªnπo Jnéª«™m hnJnëôjôm bÉΩn Hp¬p eoƒDnQuNƒ¿n
NpÓ∫n anÎnIp Gdù°sÑ» GEpdn≈ HÉHpπ. cÉ¿n Gd¡nón±o
G’CnS°ÉS°p»t goƒn G’EpLÉHnáo Yn∏n≈ S°oƒDG∫p Gdû°s©Ö:

{dp˘˘˘ª˘˘˘ÉPG S°n˘˘˘ªn˘˘˘ín Gd˘˘˘∏q˘˘˘¬o Hp˘˘˘àn˘˘˘óeÒp en˘˘ª˘˘∏n˘˘µn˘˘àp˘˘æ˘˘É
hnGd˘˘˘˘¡n˘˘˘«˘˘˘µn˘˘˘π?z hnc˘˘˘Éfn̆˘˘âp G’EpL˘˘˘ÉHn˘˘˘áo gp˘˘˘»n GCn¿s
Gdù°t˘≤˘ƒ•n c˘É¿n fn̆à˘«˘én˘ák eo˘Ñ˘ÉT°n˘ônIk dp˘©n˘ónΩp W˘ÉYnáp
Gdû°s˘˘˘©Öp hnGŸo∏˘˘˘ƒ∑p GŸoàn˘˘˘µn˘˘˘ôuQnIp dp˘˘˘ƒnU°˘˘Éj˘˘É Gd˘˘∏˘˘¬p
hnYpÑÉOnJp¡pº dpÓCnhKÉ¿.

gnπ goƒn Mn≤«≤p»w GCnΩ aÉj∂?
S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ joù°néuπo GCnMóGKkÉ dpªo∏ƒ∑p

hnenªÉdp∂n dpòG goƒn cpàÉÜl Mn≤«≤p»w hnhGbp©p»w hndn«ù¢n
eoõnjsØkÉ. goƒn S°pépπl hGbp©p»w dpÓCnMóGçp enµàƒÜl

Hp˘˘ªn˘˘æ˘˘¶˘˘ƒQm GEÁÉfp̆˘»x dp˘˘àn˘˘≤˘˘óËp OnQS¢m QhMp˘˘»x Yn˘˘ª˘˘«˘˘≥m
dp∏û°s©Ö.

dpªÉPG fnëànØpßo Hp¬p ‘ cpàÉHpæÉ GŸo≤nósS¢?
S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ enµàƒÜl dp«næ≤oπn QpS°Édnák GEpdn¡p«sák Ynøp

Gd©pÓbnáp HnÚn Gd∏u¬ hnT°n©Ñp¬, hngoƒn jn≤ƒOofÉ GEpdn≈ GdôsÜu jnù°ƒ´n
GŸnù°«í.

S°pØôo GŸo∏ƒ∑p GdãqÉÊ jo©n∏uªoæÉ GCn¿q:
Gd˘˘£q˘˘ÉYn˘˘án Jn˘˘≤˘˘ƒOo GEpdn˘˘≈ G◊n«˘˘ÉI, hnGd˘˘©p˘˘ü°˘˘«˘É¿o jn˘≤˘ƒOo GEpdn˘≈

GdóseÉQ. Gd£qÉYnáo Jné∏pÖo GdÑnôncná, Gdù°sÓΩo hnG’CneÉ¿o hnGd©pü°«É¿o
jné∏pÖo Gdù°t≤ƒ•n hnGdóseÉQ.

Gd∏q¬o ’ jnÎo∑o T°n©Ñn¬o GCnHnókG Mnàq≈ ‘ GCnM∏n∂p Gd¶tôh±,
GCnQS°nπn Gd∏q¬o GCnfÑp«ÉAn√o )GEj∏«É hGCd«û°™( dp«o≤nóueƒG Gdû°uØÉAn hnGdàsëòjôn
hnG’Cnenπ.

Gd∏q¬o GCneÚl ‘ hoYƒOp√.

OjÉ Gdù°Ñ©∏», LƒRj∞ Gdù°Ñ©∏», 
fÉ… MÉê, Gd«ÉS¢ G÷ª«qπ

YÚ GÿôhHá



Ynø Mn«ÉJp¡É hnOnYƒnJp¡É
¯ enàn≈ bnôsQräp GCn¿ Joü°Ñpë» QGgpÑná?
eoæòo GCn¿ cÉ¿n Yoªô… 41S°næná GEdàë≤â HôgÑÉf«qá
Gd≤∏ÑÚ G’CbóS°Ú.

¯ dpªÉPG GNànôräp gnòp√p G◊n«ÉI?
’càpû°É±p G◊n«ÉIp GŸoµnôsS°náp hnGCn¿ GCncƒ¿n QnS°ƒdnán
S°nÓΩ.

¯ cn«∞n cÉfnâr QnOsIo ap©πp YÉFp∏nàp∂p YpæóneÉ
YnônaƒG GCnfs∂p Joôjójøn GCn¿ JnµƒÊ QGgpÑná?
cÉfnâr QnOsIo ap©∏p¡pº GEjéÉHp«sá.

¯ enø S°ÉYnón∑p GCnh T°nés©n∂p Yn∏n≈ gnòG Gd≤nôGQ?
’ GCnMnó an≤n§ jnóu GdôsÜq!

Ynø Mn«ÉJp¡É Gd«nƒep«sá
¯ cn«∞n jnÑónGCo jnƒeo∂p ‘ Gdósjô? ‘ GŸnóQnS°ná?

anéôkG HpÉdü°sÓIp GdØnôOpjsáp hnGŸnõGeÒp Koºs GCnbƒΩo HpƒGLpÑÉJ»
hnHpàpÓhnIp GŸnù°Ñnëná.

¯ eÉPG JnØ©n∏Ún NpÓ∫n Gdæs¡ÉQ?
GCnbƒΩo HpƒGLpÑÉJ» ‘ Gdósjô.

¯ eÉPG jn©æ» dn∂p Gdü°s∏«Öo Gdsò… Jn†°n©«æn¬?
YnÓenáo G◊n«ÉIp hnG’fàpü°ÉQp hnGfàpªÉF» GEpdn≈ GdôsgÑnæná.

¯ eÉ Gdsò… jné©n∏o∂p S°n©«ónIk
‘ Mn«ÉJp∂p GdôtgÑÉfp«sá?

Gd©n£ÉAo Oh¿n eo≤ÉHpπ hnG◊n«ÉIo
G÷nªÉYp«sáo hnJnÉCS°«ù¢o YpÓbÉäm en™n
G÷nª«™p hnG’JuëÉOo HpÉdsò…
OnYÉÊ.

Ynøp GdàsënóujqÉäp hnG’Coeæp«Éä
¯ gnπ hGLn¡râp U°o©ƒHÉäm ‘ Mn«ÉJp∂p GdôtgÑÉfp«sá? cn«∞n

Jnàn̈n∏sÑÚn Yn∏n«¡É?
’ Mn«ÉIn Oh¿n U°o©ƒHÉäm hnGCnJnn̈∏sÖo Yn∏n«¡É HpÉdü°sÓI.

¯ eÉ gp»n GCnLªnπo dnë¶nám Ypû°ràp¡É cnôGgpÑná?
Gdàs©nôt±o GEpdn≈ GŸnù°«íp hndnÑù¢p GÿÉJpº.

¯ eÉ gp»n GCoeæp«nào∂p ‘ GŸoù°àn≤Ñnπ?
GCn¿ GCncƒ¿n QGgpÑnák Hpµoπu en©æn≈ Gdµn∏pªná hnGCn¿ GCneû°p»n Yn∏n≈ Gd£sôj≥p
HpànƒGV°o™m hnGCnT°¡nón dp∏ªnù°«í.

¯ eÉ gp»n fnü°«ënào∂p dnæÉ cn» fn©«û¢n Mn«ÉJnæÉ HpÉEÁÉ¿m hnanônì?
Y«û°ƒG GŸnënÑsán hnJn≤nôsHƒG epøn GdôsÜu hncnªÉ bÉ∫n Gd≤póqjù¢o cÉQdƒ:
an∏r«nµoør dnµoº T°néÉYnán G’EÁÉ¿!
hnGCnNàoºo gnòG Gd∏u≤ÉAn bÉFp∏ná: Mnù°Ñ» GCn¿ GCncƒ¿n NÉOpenák ‘ Hn«àp∂n
jÉ Gd∏q¬ coπs GCnjqÉΩp Mn«ÉJ».
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foônMuÖo Gd«nƒΩn HpÉ’CoNâp goói U°nƒGjÉ, hnfnû°µoôogÉ ’Cnfs¡É bnÑp∏nâr GCn¿ Joû°ÉQpcnæÉ NpÈnJn¡É hnMn«ÉJn¡É GdôtgÑÉfp«sá.
fnëøo S°o©óGAn Hp∏p≤ÉFp¡É dpænàn©nôs±n GCncãnôn Yn∏n≈ OnYƒnJp¡É, hnU°o©ƒHÉJp¡É, hnGCnaôGMp¡É, hnGCoeæp«ÉJp¡É.

JnÓepònIo GŸôhê 
jn∏àn≤ƒ¿ G’CoNân goói U°nƒGjÉ

{Y«û°ƒG GŸnënÑsán hnJn≤nôsHƒG epøn GdôsÜqz

QGgpÑnà» enø GCnfâp
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¯ eÉPG jn©æ» dn∂n G’EÁÉ¿?
G’EÁÉ¿o goƒn Gdãu≤áo GdµnÑÒnIo HpônHq» jnù°ƒ´n hHpÉCfs¬o

OGFpªkÉ GE¤ LÉfpÑ» hjnëª«æ» eø coπu T°n»Am jnµƒ¿o
eo†°pôvG ‹. 

¯ gnπ G’EÁÉ¿o hngºl epø GŸÉV°» GCnΩ T°n»A
Mn≤«≤p»q hdpªÉPG?

G’EÁÉ¿o goƒn T°n»Al Mn≤«≤p»w ’Cnfsæ» GCnT°©oôo HpªnënÑsáp
Gd˘˘∏q˘˘¬p ‘ Mn˘˘«˘˘ÉJ˘˘» ep˘˘ø Np˘˘Ó∫p G’CT°˘˘î˘ÉU¢p ep˘ø

Mnƒ‹.

¯ cn«∞n Jn©nôsarân GE¤ jnù°ƒ´?
Jn©nôsarâo Yn∏≈ jnù°ƒ´n eoæòo GCn¿ coæâo U°n¨ÒI epø
NpÓ∫p GCng∏» hGdµnæ«ù°náp hn‘ GŸnóQS°náp. co∏qªÉ GCncÑnôo

YpÓbnà» Hp¬p Jn≤ƒi HÉdü°sÓIp hGŸoû°ÉQncnáp ‘ Gd≤oóqGS¢.

¯ cn«∞n fnªnâr YpÓbnào∂n?
YpÓbnà» Hp«nù°ƒ´ cnÈnär YpæóneÉ HnóGCräo GCnJnµn∏qºo en©¬o coπs jnƒΩm

hGCnW∏oÖo eoù°ÉYnónJn¬o.

¯ cn«∞n Jn©«û¢o GEÁÉfn∂n ‘ GdƒGbp™?
GCoM˘˘Éhp∫o Yn˘˘«û°˘˘¬o Hp˘˘É’Ca˘˘©˘É∫p GCoS°˘ÉYp˘óo G’BNn˘ôj˘øn, GCoS°˘Éep˘í, GCc˘ƒ¿o

U°ÉOpbkÉ...

¯ QpS°Édào∂n dp∏û°sÑÉÜ
QpS°Édnà» {’ JnîÉaƒG GC¿ Jn©«û°ƒG GEÁÉfnµoº Mnàq≈ GEPG G÷nª«™o
enû°¨ƒ∫ ‘ Gd©Édnºp G’EaàpôGV°p»q. jnù°ƒ´o d«ù¢n enƒLƒO an≤n§ ‘
Gdµnæ«ù°náp Hnπ GCnjrænªÉ PngnÑràoº...z

MÉhQJ¡É eÉQ… H«π G◊Éê- GŸôhê 

GŸôhêJoëÉhpQo T°nÑ«Ñnàn¡É Ynøp G’EÁÉ¿p
eÉQjÑπ G◊ƒjù¢: G’EÁÉ¿o goƒn T°n»Al Mn≤«≤p»w

eù°ÒJ» T°n¡ÉOnI
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¯dpºn bnôsQräp GdàsônT°tín dp∏rªoîrànÉQpjsá?
’C pn¿s Npórenán GdæsÉS¢p hnGLpÖl, hn’C pn¿s Gdr≤nôrjnán HpënÉLnám GEpdn≈
T°nîrü¢m bnôpjÖm epør GCngr∏p¡nÉ, jnù°rªn™o enû°nÉcp∏n¡oºr hnjnù°r©n≈
dpën∏u¡nÉ Hpµoπu GCnenÉfnám hnenù°rƒDohdp«sá.

¯gnπp GdrªoîrànÉQo goƒn eoƒnXs∞l ap» Gdóshrdná?
cn˘˘Ós, Hp˘˘ªn˘˘©r˘˘æn˘≈ GCnfŭ» ’n GCnJn˘≤n˘ÉV° n˘≈ en˘©n˘ÉT°k˘É T° n˘¡r˘ôpjv˘É ep˘øn
Gdóshrdná, GEpfsªnÉ GCnNrópΩo GdæsÉS¢.

¯enÉ gp»n GdrîpórenÉäo Gdsàp» jo≤nóueo¡nÉ GdrªoîrànÉQ?
GEpan˘˘ÉOnIo S°n˘˘µn˘˘ø, T° n˘˘¡n˘ÉOnIo Mo˘ù° r˘øp S°o˘∏o˘ƒ∑, hnKp˘«˘≤n˘áo hp’nOnI,
hnKp«≤náo hnanÉI, hnKp«≤náo RnhnGê...

¯enør joënóuOo GdôtS°oƒΩn Gdsàp» Jnàn≤nÉV°nÉgnÉ epøn GdæsÉS¢?
Gdóshrdnáo JoënóuOo GdôtS°oƒΩ, hn∫�cpøs dp∏rªoîrànÉQp Gdrëoôujsán ap» Jn≤rópËp
GdrîpórenÉäp Hpóoh¿p eo≤nÉHpπ.

¯gnπr joªrµpøo ’C pnMnóm GCn¿r jnànônT°sín dpªnærü°pÖp eoîrànÉQm ap» Zn«rôp
enµnÉ¿p hp’nOnJp¬p?
’n, jnépÖo GCn¿r jnµoƒ¿n JnÉHp©kÉ dpónGFpônIp foØoƒS¢m eo©n«sæná.

¯cnºr eoîrànÉQkG joƒLnóo ap» Hn«râp T°nÑnÉÜ?
ap» Hn«râp T°nÑnÉÜn S°pàsáo eoînÉJpÒ: KnÓnKnál ap» Gdrën»u {GdrØnƒrbnÉfp»qz hnKnÓnKnál ap»
Gdrën»u {GdàsërànÉfp»qz.

¯cnºr YnónOo GdæsÉNpÑpÚn ap» Hn«râp T°nÑnÉÜ?
MnƒnGdn» Nnªrù°náp GB’n±p fnÉNpÖ.

¯enÉ gp»n GdrªoƒnGU°nØnÉäo Gdsàp» jnépÖo GCn¿r jnànªnàs™n Hp¡nÉ GdrªoîrànÉQ?
jnépÖo GCn¿r jnµoƒ¿n U°nÉOpbkÉ, eoërànônekÉ, eoànƒnGV°p©kÉ, T°oénÉYkÉ, hnjnµrù°nÖn Kp≤nán
GdæsÉS¢.

¯enÉ goƒn GCncrãnôo T°n»rAm GCnMrÑnÑràp¬p ap» gòp√p GdrƒnXp«Øná?
Np˘óren˘áo Gd˘æs˘ÉS¢, hnGdr˘©n˘Ónbn˘Éäo Gdr˘©n˘Ées˘á, hnGd˘às˘ƒnGU° o˘πo Gdr˘ªo˘Ñn˘ÉT°p˘ôo en™n GCngrπp
Gd†°s«r©ná.

bÉH∏¡É:
eÉQjæÉ fóQ√, S°à«ØÉÊ WæƒS¢, L«ƒaÉfÉ YÉRGQ,

LƒR± U°∏«ÑÉ, QjÉ¿ GS°ªô, 
eÉQ∑ G◊∏ƒ, T°ôHπ Gd≤ÉY», T°ôHπ G◊è, ...

H«â T°nÑÉÜ
Jo≤nÉHpπo GdrªoîrànÉQnI gnÓn joƒS°o∞n G’CT°≤ô

eù°ÒJ» T°n¡ÉOnI

epør GCnLrπp an¡rºm  GCnYrªn≥n dpónhrQp GdrªoîrànÉQp ap» eoérànªn©pænÉ, boªrænÉ HpõpjnÉQnIm GEpdn≈ enµrànÖp GdrªoîrànÉQnIp gnÓn joƒS°o∞n G’C rnT°r≤nôp ap» Hn∏rónIp Hn«râp T°nÑnÉÜ.
S°nÉCndrænÉgnÉ Ynør cnƒnGdp«ù¢p Gdr©nªnπp G’E

r
pOnGQp…q, hnGdrîpórenÉäp Gdsàp» Jo≤nóueo¡nÉ dp∏rªoƒnGWpæpÚn, hnGdrªoƒnGU°nØnÉäp Gdsàp» jnépÖo GCn¿r jnànën∏s≈ Hp¡nÉ

enør jnànƒnds≈ √�Pp√p G’C rnenÉfná. GEpdn«rµoºr fnü¢s Gdrªo≤nÉHn∏náp Gdsòp… jo∏nîuü¢o enù°pÒnIn Yn£nÉAm hnYnÓnbnák hnWp«ónIk en™n GCngrπp Gd†°s«r©ná.
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¯eÉPG jn©æ» dn∂n G’EÁÉ¿?
goƒn G’EÁÉ¿o Hpû°nîü¢m hdnµpæs¬o d«ù¢n cnµoπu G’CnT°îÉU¢p
GEpfs̆˘¬o jn˘˘ù°˘ƒó GŸnù°˘«˘í Gds˘ò… Nn˘∏n˘≥n Gd˘µn˘ƒ¿n hnNn˘∏n˘≤n˘æ˘É

hYpæón√o ’ T°n»An eoù°ànë«π.

¯gn˘˘π go˘˘ƒn hng˘˘ºl ep˘˘øn GŸÉV°˘˘» GCnΩq
Mn≤«≤p»w dpªÉPG?
HpÉd£sÑ™p goƒn dn«ù¢n hngªkÉ goƒn Mn≤«≤nál eo£∏n≤nál ’Cn¿s
GŸnù°«ín GCnKÑnân dnæÉ hoLƒOn√o ‘ cnãÒm epøn GŸnƒGbp∞p
YpÈn Gd`àqÉQjïp h’S°p«nªÉ ‘ GdµpàÉÜp GŸo≤nósS¢p hYpÈn
Gd≤póqjù°Ú.

¯cn«∞n Jn©nôqarân Yn∏n≈ jnù°ƒ´?
Jn©nôsarâo Yn∏≈ jnù°ƒ´n epø NpÓ∫p GCng∏» Gdqòjøn cÉfƒG
Gd†°sƒAn G’Chq∫n GEdn«¬p hepø Knºs OnhQn Gdµnæ«ù°ná.

¯cn«∞n fnªnâr YnÓbnào∂n Hp¬?
fnªnâr YpÓbnà» HpÉŸnù°«íp epø NpÓ∫p GCng∏», GEP cÉfƒG

joƒnLu¡ƒfnæ» HpªnënÑsàp¡pº hnjoû°néu©ƒfnæ» Yn∏n≈ Gdü°sÓIp
hnG’bàpôGÜp epæ¬, anµÉ¿n ’EÁÉfp¡pº JnÉCKÒl cnÑÒl ‘ Mn«ÉJ».  

¯cn«∞n Jn©«û¢o GEÁÉfn∂n ‘ GdƒGbp™p hd«ù¢n a≤n§
GChfÓjø?
HpÉdü°sÓIp coπs jnƒΩm dp«nù°ƒ´n hnGEpdn≈ bpóqjù¢m GCoMpÑt¬o hnHpÉdòsgÉÜp GEpdn≈
Gd≤oóqGS¢p coπs GCnMnó.

¯QpS°Édnào∂n GEpdn≈ Gdû°sÑÉÜp dp©n«û¢p G’EÁÉ¿p ‘ Rnenøp
Gd©Édnºp G’EpaàpôGV°»q?

‘ Rnenøp Gd©Édnºp G’EaàpôGV°p»u Y«û°ƒG GEÁÉfnµoº Hpü°pó¥m ’ jo†°n«u©o¬o
V°né«èo Gdû°qÉT°Éäp hGMôoU°ƒG Yn∏n≈ dnën¶Éäp U°nÓIm Mn≤«≤p«sám
Jo©«óo dp∏≤n∏rÖp S°nÓen¬.

eƒQS°«ƒ GES°£ØÉ¿- HµØ«É

HpµØn«qÉJn∏àn≤» eÉQ∑ QGS°»

{GŸnù°«ío goƒn G◊n≤«≤náo GŸo£∏n≤náz

eù°ÒJ» T°n¡ÉOnI



Hey friends! 
This Lent, make your Bible reading fun and colorful.

Create your own Lent bookmarks! All you have to do is :print them from here and cut them out. 
Every time you open your book, they’ll remind you of God’s love, prayer, and sharing. 
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Lent bookmart

Lent Bookmark

«Watch and pray so that
you will not fall into

temptation. 
The spirit is willing,
but the flesh is weak».

Matthew 26:41

Lent Bookmark

«This is the kind of
fasting I want:

freeing the oppressed,
sharing your food with

the hungry, 
sheltering the poor and
homeless in your home,
clothing the naked, 

and fulfilling your duty
towards your relatives!».

Isaiah 58:8

Lent Bookmark

«When you pray, go into
your room, close the door
and pray to your Father,

who is unseen. 
Then your Father, 

who sees what is done in
secret, will reward you».

Matthew 6:6

Lent Bookmark

«There will always be
poor people in the land.
Therefore I command

you to be open-handed to-
ward your fellow  who
are poor and needy in

your land».

Deuteronomy 15:11

Lent Bookmark

«Let your  giving 
be in secret. 

Then your Father, 
who sees what is done

in secret,
will reward you».

Matthew 6:4

Lent Bookmark

«When you fast, do not
look gloomy... so that you

may not appear 
to be fasting...and your

Father... will  repay you».

Matthew 6:16-18
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eÚ GCPcn≈: GCfÉ GCh GdôhHƒä
1. gnπ S°oôYnáo GdôqhHƒä ‘ G◊pù°ÉÜ Jn©æ» GCfs¬ GCPcn≈ epø G’Efù°É¿?
2.gnπ jnù°à£«™o GdôqhHƒä an¡ºn eû°ÉYôp G’Efù°É¿p Mn≤vÉ? hgnπ GŸû°ÉYôo LõAl epøn GdòscÉAp GCnΩr V°o©∞l a«¬?
3.enø GCncÌ GEHóGYkÉ ‘ QGCjp∂: G’Efù°É¿o GCΩ GdôthHƒä? heÉ GdØô¥o HÚn G’EHóG´p G◊≤«≤»u hGdàqéª«™p Gdòsc»u d∏ª©∏ƒeÉä?
4.gnπ Á«uõo GdôthHƒä HÚ Gdü°ƒGÜp hGÿ£ÉC?
5.GEPG cÉ¿ G’Efù°É¿o fl∏ƒbkÉ Y∏≈ U°ƒQIp Gd∏s¬p hepãÉd¬, a¡nπ joªµø dôhHƒäm GC¿ jnªà∏∂ cnôGeák GCh Yn≤Ók joû°Ñp¬o Yn≤π G’Epfù°É¿
Gdsò… fØïn Gd∏s¬ a«¬ fnù°ªán G◊n«ÉI? 

GCnS°Äp∏náo Gd©nónOp GŸo≤Ñpπ:


