
يَّة  مَركَزُ التَّرب  
الدّين يَّة 

تابَ  مُ كِّ ِِّ َّ  اأَََّ  الث  يقُدَ ِّ لاََ





ك كَل مَتُ 
تشَفي
جَميعَ 
الناّس

(12/ 16حك )



أصَد قائي، 
روا مَكتَ  بكَُمحَضّ 
جَيّ دًاوَأنَفُسَكُم
حَدّثُ لأنَّنا سَنَتَ 

اليوَم عَن 
كُم مَوضوعٍ يهَُمّ 
...   كَثيراً 



روحاتنِا عَن ج  نُعَبّ رَ لى أنَ إ

ط وات التّينُسَمّيوَ  الخ 
نا  فاءعلى ت ساعِد  ع العلمِ مَ ، الشِّ

رحَ ي قَويّ وي نمّ  ي ويجَعَل نا أنَّ الج 
فيلٌ ن عطي ثمِارًا لأنَّ اّللَّ كَ 
روحات لِّ الج 

داواةِ ك  .بمِ 

إلى أيَنَ نهَد فُ إلى 
ل  الوُصول  م ن خ لا
؟هَذا اللّ قاء



ب   وَالآنَ سَأطَل  
لٍّّ مِن

ك م  إلى ك 
وَ أنَ يقَومَ بِ  ما ه 

مَطلوب 



لِّ المَ 
خاوفِ التّي أضََع  لائحَِةً بكِ 

عاني مِنها
 
...  أ

أخَتار  مِنها ثلاثةًَ فَقَط 
.وَأدَوِّن ها أمَامي



رو فَكرِّ  في ج 
 
: حاتيأ

في البيَتِ 
المَدرَسَةِ في 

أوَ مَع الأصدِقاء

 حَيٍّّ 
ي عانيك لُّ

روحات :مِن ج 
الأطفال، 
راهِقون الم 
بيبةَ ، الشَّ
البالغِون
في البيَت،
ة،في المَدرَسَ 
في العائلةَ،
في الحَياةِ 
اليوَمِيَّة،
حتىّ في 
الكَنيسَة 



 روماذا صابَ بجِ 
 
حات؟يعَني أنَ أ

يد  مِن هَل أعَرِف  كَيفَ أسَتَف
روحاتي؟ ج 

:وَالآنَ أتَسَاءَل



مَعًا كَيفَ ل نَرَ 
ذ ه  استَفادَتْ هَ 
ةُ م ن الصحّاف يَّ 

ن جُروحات ها وَم  
نصََّ ثُمّ ل نَقرأ
ياّ إ رم 







:وَالآنَ ن جيب





نَ الطَّبيع   يّ  أنَ م 
روحات  أشَعُرَ ب الجُ 
دُني وَلكَ نهّا تُس اع 
النُّموّ على 



 حَيٍّّ 
ي عاني من ك لُّ

وَلكَِنَّ ه، الجُّروحات التي ت صِيب  
ؤمِنَ يرََى  الاً للِن موِّ مَجفيها الم 

.وَالتَّقَدُّم
كُلُّ : "وَكَما يقَول  يسَوع

لُهُ لا يُثْم ر يفَغُصنٍ  ، أبيص 
بهُ وكُلُّ غُصنٍ يُثم ر يُ  قَضّ 

(.15/2و ي)"ل يكَْثُرَ ثمََرُه



فَهَذا ، "نُجرَح"مِنَ الطَّبيعيّ أنَ 
 اّللَّ قَد أحَياءٌ وأنَّ أننّا دَليلٌ عَلى 
تَنا ختَبرَِ مَحَبّ لكَي يَ ، يسَمَح  بجََرحِنا
"  ي قويّ"الجرحَ ، ولأنّ له  وي غربلِنََا

.  مارًا أكثَرثِ ن عطي وي نَمّي ويجَعَل نا 
نتََخَلصَّ أن يان فالنُّموُّ والنُّضْج  يعَنِ 

لوَ حتىّ فينافائدَِةَ مِنه  مِمَّا لا 
الرَّبّ هوَ و؛ تسَبَّبَ ذلكَِ بجَِرحِنا

روحنا مَهماكفيلٌ  داواةِ ج  كَب رتْ بمِ 
وظنَنَّا أنهّ  
.لا شِفاءَ مِنها



،  ل لمَغف رةمَجالاً الألَمَ  يفَتَح  أمَامي 
رح  يأَتي مِن إذا كانَ  ن؛ الآخريالج 

صَرُّفاتيبسَببَِ تَ أو وإذِا أتىَ مِنيّ 
أتعَلمُّ م نه

و جميع  الحالات  الجُرح أَ وفي 
لامي آلإشراك  فُرصَةٌ هوَ الألم 

ني أحبَّ الذي ب آلام  المسيح  
ن أيَّ وعَل. عَنيّوجادَ ب نَفس ه 

فاءِ كَيف ؟أسعَى للِشِّ



الذّي ما 
دُني على يُساع 
فاء  م ن  الشّ 
؟جُروحات ي



إلىأكَت ب  رِسالةًَ 
بجَِرحِي شَخصٍّ تسََبَّبَ 

فرِّغ  
 
لّ موأ ا أودّ أن فيها ك 

.لهأقولهَ 



درِكَ أنَّ الزَّمَنَ 
 
همِّ أنَ أ ن ه  وَحدَه  شِفائي، ي مكِ لا مِنَ الم 

ي فتح  عِندَ أولِّ فَهو قَد يضَع  ضَمّادةً عَلى الجرحِ الذّي سَ 
ناسَبةَ و. م  :المَطلوب إذًِا ه 

الم سامَحة 
فران والغ 

لام  مَ  عَ السَّ
الذّات

لام  م عَ السَّ
الآخَرين

الصَّلاة



دَوِّن  أمَامي عَلى وَرَقَةٍّ بيَض
 
طوَة عَملِيَّةأ اءَ خ 

 ألَتَزِم  بهِا مِن وواقعِِيَّة ت شَكلّ  دَرَجَةً سَوفَ 
:مَثَلاً . الآنَ فَصاعِدًا

سام ح»
ُ
رتُ أنَ أ «قَرَّ

«لنَ أحَقُد»

.«شوائ يَّةلنَ أقَومَ ب رُدود  ف علٍ عَ »



قرأَ وَالآنَ ل نَ 
هَذا النَّصَ 
نَّهُ جَيّ دًا لأَ 
رُ  ما يخَتَص 
قُمْنا ب ه





تام، مَع الخ 
مُّلهَذا التَّأَ 







إلى اللّ قاء،
دُنا في مَوع 
الأسبوع  
المُقب ل


