
ة ةِ الدّينِيَّ مَركَزُ التَّربيَِّ 

تابَ  مُ كِّ انوي الأولالثيقُدَ ِّ



ث اللقّاء الثاّل

رِيَّةصَرخاتٌ بشََ 

يالجُزءُ الثاّن





؟•

فْنا باِلمَرَّة الماضيةّ شِ 
كِلّ صُوَر وعَبَّرْنا عَن

ا مِنها صورَة بعِِبارَة والفن
صَّرخات صَلاة قلنا إنِوّ هَال

ي هِيّ ، هِييّ صَلاة
رفَعها يلَيّ منِ صلاتنا 

بّ وباِلوَقت نفَسو للِرَّ
.رمِنسَمّيها مَزامي



؟•

 ّ و اليوَم رَح نْشوف إنِ
ة المَزامير هِييّ صَلا
وم،المَسيحييّن للَيَ 
ع ونحِنا مِنْصَليّ مَ 
زامير يسَوع بكَِلمِات المَ 
.وانطلِاقًا مِنها

ليّ ورَح نخِتار العِبارات يَ 
ليّ حَبَّيناها حَتىّ نصَ 

سَوا 
ا المَزامير ونتِذَوَّقه
ْْناونتِِخذها مِثالاً لصَِ  لا



؟•
بسَ شو هِييّ

المَزامير؟



تهِ في يصَُبُّ الكِتابُ المُقدَّسُ  بِرُمَّ
وافدِِ المَزامير،  كَالرَّ

أنَ هوَ وَما يثُيرُ الِإعجابُ . النَّهرفي 
أفَراحَهُ يرِ في المَزاميكَتشِفَ الِإنسانُ 

قةَِ ندِاءاتِ الثِّ يسَمعَ وأنَ وآلامَه، 
رَخاتِ  دةّ، فوَالصَّ امَ يرَى نفَسَهُ أمَفي الشِّ

حيمِ الخالِقِ والمُخَلِّصِ وااّللِّ  لحَنونِ وَالرَّ
البؤُساءِ الذّي ينَحَني على الفقُرَاءِ و

.  وَالخَطأة



مِن نا المَزامير لَ وَالكَنيسَةُ تعَرِضُ •

حمِلُ وَحياً تَ لأنََّها الصَّلاة، أجَلِ 

لاعِ ف. عِندِ اللّّ مِن وكَلِمةً  بعَدَ الإطِّ

لَ نا أنَ نتَخََيّ بِاستطِاعَتِ مَعناها عَلى 

وَنحَنُ وتهِ، يتَلوها بِصَ وهُوَ المَسيحَ 

لوَات دُ هَذهِ الصَّ .بعَدِهمِن نرَُدِّ





المَزاميرُ هِيَ 
في وَجهُ الصَّلاةِ 
دَّسالكِتابِ المُق

حَ سيالمَ إنَّ 
ى فسه صلَّ نَ 

زامير المَ هذهِ 
ها على دَ دَّ ورَ 

:  الصلّيب
هي لَ إِ "
ماذا هي، لِ إلَ 
ركتني؟َْ  "

يَ وَالمَزاميرُ هِ 
ة صَلاةٌ قديمَ 
ا ْحَْمِلُ وحيً 
يةًّ وَكَلِمَةً ح

، مِن عِنْدِ اّلل 

 إِ 
يسةَ نالكَ نَّ
ستعينُ َْ 
مًا في دائِ 

ها صلاِْ 
يةِّ ومِ اليَ 
زاميرالمَ بِ 

ُْجَ  دُ وَهيَ  سِّ
العَلاقَةَ 
ةَ الصَّحيحَ 
سانِ بيَنَ الِإن

ونِ واّلل مِن د
أن يحَدَّها 
زَمان أو 
.مَكان



؟•

ن مَن أوََّل مَ 
أنشَدَ 

المَزامير؟



.وعازِفَ قيثارةٍ بارِعًاكانَ راعي غَنمَ •

.بيُّ مَلِكًا على يهَوذافمَسَحَهُ صَموئيلُ النَّ دَعاهُ اللّ  •

.بةَِ مِقلاعجوليات بِضَرإنتصََرَ على الجَب ارِّ •

يتَإستوَلى علىَ أورَشَليم وَجَعلَهَا عاصِ • مَته، فسَُمِّ
.مَدينةََ داود

.ي أورَشَليمإسِتعَادَ تابوتَ العهَدِ وَوَضَعهَُ ف•

ب  • بَّ وَعَدهَُ بِ ، لكَِ أرَادَ أن يبَنِّيَ بيَتاً لِّلرَّ أنَ يبَنِيَ لهَُ نَّ الرَّ
.البيَت

يَّتْ بِ تمَيَّزَتْ صَلاتهُُ بتِسَابيحَ واب• .المَزاميرتهِالاتٍ سُمِّ

داود



مَلاكُ بشََّرَ ال

 َ نَّ مَريمَ بِأ

نهالمولودَ  ا مِّ

ب  الرَّ سيوليهِّ 

لهَ عَرشَ  الإِّ

لنَ وَ أبَيهِّ داود 

كِهِ يكَونَ لمُل

...نهِايةَ



ارباِختصِ

وَْدَعونا"
إلى 
هِ التَّوج  

إلى الله  
والصلّاةِ 
مَعَها 

زالُ وهِيَ لا َْ 
صَلاةَ 
ين  المَسيحيّ 
بكَِلِماتِ 
يسَوع 
المَزامير 
وم، حَتىّ اليَ 

ُْجَسِّ  ها 
 
دُ كُل

نسانِ حَقيقَةَ الإ
والمشاعِرِ 

التي المُختَلفَةِ 
في المَزاميرِ 
وْغَذّي 
ي مَشاعِرَنا ف
وحيّ المَجالِ الر  

ر   هَذِهِ الص وَ 
رَح ُْعبِّرُ عن فَ 

ن وعَن حُزنٍ وعَ 
جاحٍ يأَسٍ وعَن نَ 
الذّاتِ وعَن ثقَِةٍ بِ 

وعَن طلبِ 
.مُساعَدَة الخ

ياً وَكَلِمَةً حَيةًّ مِنوَحتحَْمِلُ وَالمَزاميرُ هِيَ صَلاةٌ قَديمَةٌ 
عِنْدِ اّلل 



لقُدس،يسَوعُ المَسيح الكَلمَِة، المُمتَلِئ مِن الروّحِ ا
صَلىّ المَزاميرَ 

.سوع باِلمَزاميرفي هَذهِ المَراجعِ عَن زَمنِ إسِتِعانةَِ يَ نبَحَثُ 



صَليّ مَع مَزمورِ التَّسبيحِ ا
ُ
لذّي صَلاهّ أ

يسَوعُ مَع تلَاميذِه

ي أكَتبُُ مَزمور

الخاص   فسي يا نَ بّ حي الرَّ بِّ سَ  !لويالّ هَ 

 .هيلَ لإِ فُ عزِ ا أَ ب  حُ متُ ياتي ما دُ حَ طولَ بَّ الرَّ حُ بِّ سَ أُ 

ه ندَ عِ لاصَ ذي لا خَ لّ م اآدَ لا على ابنِ وَ ماءِ ظَ لوا على العُ كِ تَّ لا تَ 

 .هفكارُ ى أَ لاشَ تَ تَ ئذٍ ومَ يَ هِ رابِ إلى تُ عودُ يَ فَ هُ روحُ خرجُ ن تَ مَ 

جاؤه هه رَ لَ إِ بّ عقوب نصرته في الرّ ه يَ لَ ن إِ مَ طوبى لِ 

دِ لأبَ لِ قّ ظ الحَ يها حافِ ما فلّ كُ حرِ البَ وَ الأرضِ وات وَ مَ ع السَّ صانِ 

ودَ يقُ لُّ حِ يَ بُّ الرَّ . ابزً ياع خُ ق الجِ ظلومين رازِ لمَ مجري الحكم لِ 

 .ىسرَ الأَ 

حبُّ يُ بّ الرَّ  .حينازِ الرّ ضُ نهَ يَ بّ الرَّ ميانِ العُ يونَ عُ حُ فتَ يَ بّ الرَّ 

برارَ الأَ 

الأشرارَ ويضلُّ ةَ الأرملَ وَ تيمَ اليَ دُ عضويَ زلاءَ النّ حفظُ يَ بّ الرَّ 

 .مهِ ريقِ في طَ 

. !لويالّ هَ  .جيلفَ ى جيلٍ يا صهيون إلهكَ لَ إِ دِ بَ لأَ لِ بُّ الرَّ ملكُ يَ 

146زمورُ المَ 



؟•

عُ ما هُوَ مَوقِ 
ي المَزاميرِ ف
العَهدِ  
الجَديد؟



ديدِ مَكانةً تحَتلَُّ المَزاميرُ في العهَدِ الجَ "

ةمَرموقةَ، وَيسُتشَهَدُ بهِا أكَثَ  وَيسَوعُ . ر مِن مرَّ

-22/41مت ى )110نفَسُه يسَتشَهِدُ بِالمَزمورِ 

لةٍَ رَفيعةَ، كَمالِإثباتِ ما لِلمَسيحِ مِن مَنز( 46

التّي كانتَْ " هَلِّل"أنَّهُ يتَلو مَع تلَاميذِهِ أنَاشيدَ 

، (26/30مَت ى )تخَتمُُ عَشاءَ الفِصح 

لاةُ صَ المَزاميرُ 

يسَوع



وَ سَهُ الأخَيرَ وَهُ وَيلَفظُُ يسَوعُ نفَ•
21زمورِ المَ آياتِ يتَلو آيةًَ مِن 
(.23/46لو )

ن  المَسيحِييّوقدَ جَرَتِ العادةَُ عِندَ •
لينَ أنَ  رَنِّموا وَيُ يتَلوا الأوَّ

ذِهِ العادةَ وانتشََرَتْ هَ . المَزامير
رفي وَقتٍ  منَ العِبادةِ ضِ ، مُبكَِّ

ةِ وَالليّترُجيَّ  سمِيّ الخاصَّ .ةةِ الرَّ



؟•

لاة وَالمَزاميرُ هِيَ صَ 
ى المَسيحييّن حتَّ 

ليّ  ونحِنا مِنصَ ، اليوَم
اتِ مَع يسَوع بكَِلمِ

.نهامالمَزامير وانطِلاقًا 

وهَيك إنِتَ مَدعُو  
شاعِرك للِتَّعبيرِ عَن مَ 

ون بطِرَيقة صَلاة ْك
بمَِثابةِ مَزمور 

رَح نسمّيه  المَزمور
151



؟•

وَقَبل أنَ 
ع نُصَليّ مَ 
مَزمور، 
ا جَيدًِّ ْعََمَّقوا

في هَذِهِ 
الفَقَرات



ك .ك.ت)الكَنيسَةُ تعُلَِّ م•

2596)

ةُ الصَّلاةِ تحُفَ هِيَ المَزاميرُ •

وّنُ يَ تتَكَوَهِ . القدَيمفي العهَدِ 

:  فصِلانلا ينَمِن عُنصُرَين 

وَهِيَ .شَخصِيّ وَجَماعيّ 

بعادِ التاّريخِ أَ إلى جَميعِ تمَتدُّ 

رة   التّي بمَواعيدِ اللّّ مُذكِّ

.المَسيحءِ بمَجيتحََقَّقتَْ 

ك .ك.ت)الكَنيسَةُ تعُلَ ِّم•

2597)

ها صَلاّ التّي المَزاميرُ •

ه ا هِيَ عُنصرٌ المَسيحُ وَأتََّمَّ

صَلاةِ فيأسَاسِيٌّ ودائِمٌ 

لاءمُ مع تتَإنَِّها . الكَنيسة

لِّ قةٍَ وَفي كُ مِن كُلِّ طَبَ الناّسِ 

.زَمان

الكَنيسَةُ وَالمَزامير



(24/45لو )" لكُتبُحينئَِّذٍ فتَحََ أذَهانهَُم لِّيفَهَموا ا"•

تاالمَزاميرُ هِيَ وَجهُ الصَّلاةِ في • تْ وَكانَ بِّ المُقدََّسِّ الكِّ

:  مفِ ظُروفِ حَياتهِِ عَلى لِسانِ يسَوع وَتلَاميذه في مُختلََ 

رّيّ وحَتىّ عَلى ا ليبِ عِندمَا قالبعَدَ العشَاءِ السِّ : لصَّ

نَ المُؤمِنينَ وَأجَيالٌ مِ !" إِلهَي إلهَي لِماذا ترَكتنَي"

رَحِ وَالحُزن، في استوَحوا مِنَ المَزاميرِ صَلاتهَم في الفَ 

قولُ لنَا الِ اّللّ ورَأفتَهِِ الذّي يَ الألمَِ وَالخَطيئةَ، لِلتَّغنَيّ بجَِم

(.43/4أش " )إِنيّ أحُِبُّك"

تَّركيزمَحَطَّةٌ لِّل



رِ مَزمورًا مِنَ المَزاميأخَتارُ -
..اللاحِقَة

صَليَّ -
ُ
رَ أنَا هَذا المَزمولكَِي أ

 اأمموربحِاجَةٍ إلى مَعرِفَةِ بعَضِ 





!ي اأمرَضِ كُلهِّاأيهّا الرَّب  سَيدُِّنا ما أعَظمََ اْسمَكَ ف2
مَوات  مَنَّ جَلالَكََ فَوقَ السَّ الر ضَّعبأَِفْواهِ اأمطَْفالِ و3أَمعَُظِّ
أعَدَدت لكََ حِصنًا أمَامَ خُصومِكَ 
.لتَِقضِيَ على العَدُوَ والمُنتَقِم

قَمَرَ والكَواكِبَ عِندَما أرى سَمَواْكَِ صُنعَ أصَابعِِكَ وال4
الَّتي ثبتَّها

تَّى ْفَتَقِدَه؟ما الِإنْسانُ حَتَّى ْذَكُرَه واْبنُ آدَمَ حَ 5
امةِ كلَّلتَهدونَ الإلهِ حَططَتَه قَليلاً باِلمَجدِ والكَر6
حتَ قَدَميه جَعَلتَهعلى صُنعِ يدََيكَ وَلَّيتَه كل  شَيءً َْ 7
رِّيَّةالغَنَمَ والبقََرَ كلهَا حتَّى بهَائمَِ البَ 8
مار وسَمَكَ البحَْرِ ما يجَوبُ سُ 9 .بُلَ البِحاروطيَرَ السَّ
! في اأمرَضِ كُلهِّاأيَ ها الرَّب  سَيدُِّنا ما أعَظمََ اْسمَكَ 10

8مَزمورُ 



18المزمور 

حِبكَّ 2
ُ
، يا قُوَّْي يا مُخَلصِّأ ي، مِنَ العُنْفِ يا رَب 

.خلصَْتَني
الصَّخرُ بهِ الرَّب  صَخرَْي وحِصْني ومُنقِذي إلِهي3

أعَتَصِم
.ُْرْسي وقُوَّةُ خَلاصي ومَلْجَإي 

.يأدَعو الرَّبَّ سُبْحانهَ فأنَْجو مِن أعَْدائ4
لَ رَوَّعَتنيالمَوتِ غَمَرَْني وسُيولُ بلَيعاأمَْواجُ 5
كُ المَوتِ وحَبائلُِ مَثْوى اأممَواتِ حاطتَْني وشِبا6

.اْستَبقََتني
رَختُ صَ إلِهي في ضيقي الرَّبَّ دَعَوتُ وإلِيَه 7

.ي مِسمَعَيهفسَمعَ صَوْي مِن هَيكَلهِ وبلَغََ صُراخ

18مَزمورُ 



إلِيَكَ يا رَبِّ أرَفَعُ نفَْسي-آ
تْ بي أعَْدائيإلِهي عَليكَ ْوََكَّلتُ فلا أخَز ولا يشَمَ 2

فجَميعُ الَّذينَ يرَجونكََ لا يخَزَون 3
.ولْيخَْزَ مَن على اْسمِ الباطِلِ يغَدُرون

مْنييا رَبِّ طُرقَكَ عَرِّفْني وسُبُلكََ علِّ 4
كَ اْهدنيِ وعَلمِّْني فانَّكَ أنتَ 5  إلِهُ خَلاصيإلى حَقِّ

.وإيِاكَ رَجَوتُ النَّهارَ كلهَ-و
.ها قائمِةٌ مُنذُ أزََلكيا رَبِّ اْذكُرْ حَنانكََ ومَراحِمَكَ فإِنَّ 6

بل على أمََّا مَعاصِيَّ وخطايا شَبابي فلا ْذَكُرْ 7
.يا رَبِّ مِن أجَلِ صَلاحِكَ ذْكُرنيأحَسَبِ رَحمتكَ 

دُ الخاطِئينَ في الرَّب  صالحٌِ ومُستَقيم لذِلكَ يُرشِ 8
الطَّريق

25مَزمورُ 





وَرَ التاّلِيَّ  نُ ةَ وَأقَتطَِعهُا وَ أنَسخُ الصُّ أدُوَِّ

كُلٍّ مِنها الخَلفِيَّةِ لِ الجِهةِ عَلى 

مُها قعِّهُا وَأقُدَِّ أوَُ ، "صَرخَة بشََرِيةّ"

أحََدِ رِفاقيإلى 









ةٍ أوَ في أيَِّ مُناسَبَ في مَصاعِبِ أوَ في أفَراحِ حَياتِكَ 

زاميرِ وَأخَتارَ ما يمُكِننُي أنَ أسَتعَينَ بِإحدىَ المَ 

برَِّ عَن حالتَي   ينُاسِبنُي تمَامًا كَي أصَُليّ وَأعَُ 

عُ والآنَ أسَتَمتِ 
بمِا أخَتار







ءِ إلى اللقِّا؟•
عِ في اأمسُبو
المُقبلِ


