
 

  



 

 

 

  

إقِتِراحاتٌ خاصَّة

هِمِ  أَ لعَِيشِ يوَمِ الَأحَدِ الَ 
ُ
ركَِ أَنه الهدََفَ ندُ ناصِ  بِكَلِمَةِ اللَّهِ بِشَكلٍ فَ عهالٍ، مِنَ الم

تَصِرُ عَلَى يوَمٍ وَاحِدٍ. بَل مِنَ الضهرُوريِِ  تَشجِيعُ قا الَأحَدِ ليَْسَ آنيًِّا وَيَ عَيشِ هَذَ  مِن
س
ُ
، الشه اللِ قَاءِ الم ، مَعَ كَلِمَةِ اللَّهِ ختَمِرِ  صِيِ  وَالجمََاعِيِ   

لِمَةِ وَمُشَاركََتَ هَا وَالعَيشَ بِِاَ وَالِإعلََنَ عَنهَا لَمُ جَيِ دًا أَنه الاسْتِمَاعَ إِلََ الكَ نََنُ نعَ
فِيدِ  مَلِهَا. قَدليَسَتْ مَُُرهدَ مَسألََةِ يوَمٍ وَاحِدٍ، بَل هِيَ مَسألََةُ حَيَاةٍ بَِِك

ُ
يَكُونُ مِنَ الم

ستَمِرِ  تَلِفَةٍ  مُبَادَراَتٍ كِتَابيِهةٍ مُ زيِزُ عتَ 
ُ
 عَلَى مَدَارِ السهنَةِ وَتَوفِيُر فُ رَصٍ للِتهكويِنِ الم

هِمِ  أَن تَكُونَ تَ مِنِ للِمُؤ 
ُ
ا  دِيدً  خَاصهةً بِِذََا الَأحَدِ تَ ضِيراَتُ نَا آنيِهةً يَن. لِذَا فَمِنَ الم

... تَمِرُّ طِوَالَ السهنَةِ بَلِيهةً تَس قوكََذلِكَ مُستَ   



ِةيِ آنِ ِاحاتِ قتِ إِ 
 سبوعِ:ذاِالِ هِ ِمِ يِ نِأِ مِ ِومِ ي ِِل ِ فيكِِ ِةِ يِ الِ التِ ِةِ غيِ الصِ  لاةِ الصِ ِةِ لاوِ ت ِ -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ب  نا يا رَ حْ منَ إِ 
 كَ بِ  يَ قِ لتَ ن نَ أَ 

  تابِ في الكِ  كَ تِ مَ لِ كَ   لِ مُّ تََ  لَلِ ن خِ مِ  ومٍ يَ  ل ِ في كُ 
ُ
 س،  ده قَ الم

 ك.  ياتَ حَ وَ  كَ تَ ب ه مََ  رونَ نشُ هودًا يَ نا شُ لْ اجعَ وَ 
 نا لوبِ في قُ  ةَ حَ الره  يتَ لا لَ أَ 
 ءَ جارَ وَ  

ُ
 د  زايِ تَ نا  الم

 عِ مَ تَ في مُُ فينا وَ  كَ لِ مَ ى عَ لَ عَ  ةً هادَ كونا شَ يَ 
َ
 .. آميني  سيحِ نا الم

 

 

  



 سِدِ قِ الِ ِربانِ القِ ِمامِ أ ِِجودِ سِ ِةِ ساعِ ِحياءِ إ ِ -2
  واءً سبوع، سَ لأُ ذا افي هَ  ةٍ ساعَ  صيصُ )تَ 

َ
الي الت   جودِ السُّ  قتِ وَ  يشِ عَ عايا لِ و في الره أَ  سِ دارِ في الم

  ربانِ القُ  مامَ أَ 
ُ
 (نالكاهِ  ةِ فقَ رِ بِ  سِ ده قَ الم

 
 
 
 
 
 
 
ِةِدايِ البِ 

  عَ مِ تَ ن يَ أَ  عدَ * بَ 
ُ
  لُ مِ قار، يَ وَ وَ  رصٍ بِ ربان. وَ القُ  يتِ ن بَ مِ  نُ الكاهِ  بُ قتَِّ عًا، يَ مَ  انيمَ التّه  أونَ بدَ يَ وَ  نونَ ؤمِ الم

  ربانَ القُ 
ُ
  عاءِ في الوِ  هُ عُ ضَ يَ وَ  سَ ده قَ الم

ُ
ربان،  القُ  مامَ أَ  خورَ البَ  مُ د ِ قَ يه، ي ُ تَ كب َ ى رُ لَ عَ  وَ هُ ، وَ ه. ثُ رضِ عَ لِ  صِ صه خَ الم

  ربانِ في القُ  رِ  الحاضِ للَّ   هِ دِ بُّ عَ ت َ وَ  ميقِ العَ  هِ امِ ن احتِّ عبيراً عَ تَ 
ُ
 .!سده قَ الم

 

ِجودِِالسِ 

ِ.ةماعِ الِ وِ ِنِ الكاهِ ِيِ اليِبِ التِ ِوارِ الِ ِمِ ت يِِ عون(ِوِ ركِ )يِ ِميعِ الِ ِدِ سجِ يِ 

  ربانِ ذا القُ في هَ  ي ِ قيقِ الحَ  كَ جودِ في وُ  لُ مه أَ تَ ن َ  نُ نََ ها ، ب  يا رَ : نالكاهِ  -
ُ
 كَ نه لأَ  كَ رُ شكُ نَ س، وَ ده قَ الم

  نالوبَ قُ نا وَ قولَ عُ  حْ فتَ إِ ك. تِ مَ لِ في كَ وَ  نا فيكَ تَ قَ ثِ  عينَ نا، واضِ هُ  عُ مِ تَ نَ  نُ ك. نََ مامَ أَ  كونَ نَ نا لِ تَ وْ عَ دَ 
نا  نه أَ  ةٍ ظَ لحَ  ل ِ في كُ  واعينَ  كونَ ن نَ في أَ  بُ رغَ ة. نَ حظَ الله  هِ ذِ في هَ نا  ها لَ تَ مْ ده تي قَ اله  مَ عَ الن ِ  لَ قبَ نَ لِ 
ن ا مِ إعلَنِ وَ  كَ تِ مَ لِ كَ   قبالِ نا لاستِ تَ رادَ إِ نا وَ كَ درا إِ نا وَ همَ فَ  حْ فتَ إِ اهي. نتَ مُ اللَ   كَ ب  حُ  مامَ ك، أَ مامَ أَ 

 .ناياتِ حَ  لَلِ خِ 

  ربانُ القُ ، ةظَ لحَ  ل ِ مَشكوراً، في كُ دًا وَ مَُُجه  نْ كُ ليَ فَ  ة:ماعِ الِ  -
ُ
 .ي  لهَِ الإِ  سُ ده قَ الم



  ةعمَ ن ِ ال لؤهُ مِ  الآب، نِ دَ ن لَ مِ دًا ه، مَُ دَ نا مَُ يْ أَ رَ ف َ نا، ينَ بَ  نَ كَ سَ فَ دًا، سَ جَ   صارَ  ةُ مَ لِ الكَ وَ  : نالكاهِ  -
 (14: 1ا ن  )يوحَ " ق  الحَ وَ 

 
  ربانُ القُ ، ةظَ لحَ  ل ِ مَشكوراً، في كُ دًا وَ مَُُجه  نكُ ليَ فَ  ة:ماعِ الِ  -

ُ
 .ي  لهَِ الإِ  سُ ده قَ الم

 ( ريَ يا مَ  ليكِ عَ  لَمُ السه وَ بانا، ة الأَ لَوَ )تِ  -

ريق، في الطه نا ثُ د ِ يَُ  كانَ   حينَ  نا درِ صَ في  دًا ت قِ نا مُ لبُ قَ  ما كانَ أَ عض: "بَ م لِ هُ عضَ قالوا بَ فَ : نالكاهِ   -
 (32: 24ب؟" )لوقا  تُ نا الكُ لَ  حُ شرَ يَ وَ 

  ربانُ القُ ، ةظَ لحَ  ِ ل  مَشكوراً، في كُ دًا وَ مَُُجه  نْ كُ ليَ فَ  ة:ماعِ الِ ِ -
ُ
 .ي  لهَِ الإِ  سُ ده قَ الم

 (ريَ يا مَ  يكِ لَ عَ  لَمُ السه وَ بانا، الأَ  ةُ لَوَ )تِ           
م موهُ ل ِ عَ س، وَ دُ القُ  وحِ الر  وَ  الابنِ وَ  الآبِ  سمِ م باِ دوهُ م ِ عَ م، وَ مَ الأُ  يعَ ذوا جَ لمِ تَ وَ  بواذهَ إِ   ن:الكاهِ  -

                    .«العالَ  ةِ ايَ نِ  لََ إِ  مِ يا  الأَ  والَ طِ م كُ عَ مَ  ذانَ هاءَ ه. وَ م بِ كُ تُ ي ْ وصَ ما أَ  يعَ ظوا جَ فَ ن يَ أَ 
 ( 20-19: 28 ت  )مَ 
  ربانُ القُ ، ةظَ لحَ  ل ِ مَُُج دًا ومَشكوراً، في كُ  نكُ ليَ فَ  ة:ماعِ الِ 

ُ
 .ي  لهَِ الإِ  سُ ده قَ الم

 (ريَ يا مَ  يكِ لَ عَ  لَمُ السه وَ بانا، الأَ  ةُ لَوَ )تِ           
 

استِقْبَالَ كَلِمَةِ اللَّهِ الهتِي تَْيَا وَتَ فْعَلُ في كُلِ  وَقْتٍ. لتَِتَّجَهمْ في قُ لُوبنَِا وَتنُِيْر   وَنَُْسِنِ  صْغِ لنُِ : نالكاهِ  -
 .حَيَاتَ نَا 

ِةِمِ لِ الكِ ِعلانِ إِ 

 11-1/ 5لوقا  نيلِ إِ ن مِ   نُ الكاهِ  أُ قرَ يَ وَ  ميعُ الجَ  فُ قِ يَ 

ِهِجِ وِ مِ ِلِ مِ ت ِ 

إِ عدَ )بَ  يَ مَ لِ الكَ   علَنِ   التهأَ هَ   نُ الكاهِ   قودُ يَ   ةٍ ئَ ى هادِ موسيقَ   قعِ وَ ى  علَ وَ   ديدٍ ن جَ مِ   ميعُ الجَ   دُ سجُ ة      لُ مُّ ذا 
 
ُ
 ه( جه وَ الم



  ةِ ن الآيَ مِ  مينَ لهِ ستَ مُ  هِ ذِ هَ  ةِ بادَ العِ وَ  جودِ سُّ ال  ةَ ظَ لحَ  عيشُ ، نَ اللَّ   ةِ مَ لِ كَ بِ   الاص ِ  دِ حَ الأَ  ومِ يَ  رِ طافي إِ  •
  ربانِ سوع في القُ يَ  مامَ (. أَ 74: 119زمور « )مَ ك لَمَ كَ جو  ر  أَ ن  إِ »

ُ
 :لمه أَ تَ عونا ن َ س، دَ ده قَ الم

 يرَ غَ  اللَّ ُ  حَ صبَ سوع، أَ (. في يَ 14: 1ا ن  دًا« )يوحَ سَ جَ  صارَ  ةُ مَ لِ الكَ لًَ: »وَ قائِ  هُ نيلَ ا إِ نه يوحَ  أُ بدَ يَ  .1
 
َ
ثير  سوع! الكَ ن يَ مِ  لُ سُ آها الرُّ رَ ها وَ عَ تي سَِ اله  فعالِ الأَ وَ  ماتِ لِ الكَ  نَ م مِ دًا. كَ شاهِ مُ يًا وَ رئِ مَ  ي  رئِ الم
  لُ واصِ يُ  سوعُ يَ ه. وَ تِ مَ لِ كَ   بَ عَ  سوعَ ل في يَ مُّ أَ ا الته لَلهِ ن خِ نا مِ نُ كِ تي يُ ناجيل، اله دوا في الأَ هِ م شَ نهُ مِ 

 .نا ياتِ في حَ  لِ مَ في العَ  رُّ مِ ستَ يَ ينا وَ لَ إِ  ثَ دُّ حَ الته 
 ِ(متِصِ ِةِ ظِ لِ )

 نَ ديد مِ العَ  لبَ قَ  سوعُ يَ  سَ مَ د لَ قَ نا. لَ عَ مَ  ةٍ يمَ حَ وَ  ةٍ يه خصِ شَ  ةٍ لَقَ في عِ  لَ دخُ ن يَ أَ  ريدُ يُ  اللَّ ُ  .2
ه،  تِ مَ لِ كَ بِ  ةَ قَ الث ِ  بُ له طَ تَ ي َ  هُ عَ مَ  ةٍ داقَ صَ  ةُ لَقَ عِ  جودَ وُ  نه موا أَ هِ نيل. فَ في الإِ  لوهُ قابَ  ذينَ اله  شخاصِ الأَ 
 نَ ن مِ كُ  يَ ن لَ إِ  وَ ت  (، حَ 68: 6ا ن  ع يوحَ ة )راجِ يه دِ بَ الأَ  ياةِ الحَ  ماتِ لِ كَ   لُ مِ يَ  هُ حدَ وَ  هُ نه أَ  فينَ عتَِّ مُ 

ا في عً مَ  لْ مه  تأَ نَ لِ وم.  نا اليَ لَ  ةِ سبَ لن ِ و باِ أَ  لَميذِ لته لِ  ةِ سبَ لن ِ باِ  واءً ل، سَ مَ في العَ   هِ تِ ريقَ طَ  همُ مًا فَ دائِ  هلِ السه 
  ناكَ هُ  ك، كانَ لِ ذَ  عَ مَ يئًا«. وَ شَ  طْ قِ لتَ  نَ لَ وَ  يلِ الله  والَ نا طِ بْ عِ د تَ قَ سوع: »لَ يَ لِ  ما قالَ ندَ عِ  سَ طرُ بُ 

ك، ألُقي تِ مَ لِ ى كَ لَ ه: »عَ تِ مَ لِ في كَ  لَ مَ الأَ وَ مان، الأَ  فيهِ  ثُّ بُ ي َ ة، وَ قَ ى الث ِ لَ عَ  هُ عُ ج ِ شَ يُ  هِ لبِ في قَ  يء  شَ 
 ة«. كَ بَ الشه 

 ِ(متصِ ِةِ ظِ لِ )ِ

 ةِ بَ جرِ تَ بِ  رُّ حيانًا نَُ ه. أَ تِ مَ لِ كَ لِ  سليمِ الته وَ  ةِ قَ في الث ِ  سوعَ يَ  عَ تبَ ن نَ ينا أَ لَ يضًا عَ أَ هل ِ السه  نَ مِ  يسَ لَ  .3
 ياة، وَ في الحَ  باتِ لُّ قَ الت ه ه، وَ متِ صَ 

ُ
ا  ن  ذا كُ ك، إِ لِ ذَ  عَ مَ . وَ اللَّ   اهَ تِ  ةِ قَ الث ِ  مَ دَ عَ وَ   وفَ الَ  ثيرُ تي تُ ال   عاناةِ الم

  الَ جَ  بُِ تَ نا نَ نه إِ ك«، فَ بِ   قُ ثِ نا أَ سوع، أَ نا: »يا يَ رْ ره كَ وَ  يهِ دَ يَ  ينَ نا بَ سَ نفُ نا أَ عْ ضَ ذا وَ إِ نه، وَ مِ  ريبينَ قَ 
 .( 5: 5ع رومية دًا )راجِ بَ أَ  بُ ي  لا يَُ  في اللَّ ِ  جاءُ نا. الره عُ دَ لا يَ  هُ نه أَ  كُ درِ نُ نا، وَ لَ  ديقٍ صَ كَ   هِ جودِ وُ 

 متِِ(صِ ِةِ ظِ )لِ  .4
ِ

  يَ تي هِ اله  هِ ماتِ لِ كَ   نمِ وَ ه، تِ دَ ى مائِ لَ ى عَ ذه غَ ت َ ن ن َ  أَ لََ ه، إِ عَ مَ  كونَ ن نَ  أَ لََ سوع، إِ  يَ لََ إِ  ةٍ اجَ بِ  نُ نََ " -3
  ةً عَ ب ه شَ مًا مُ دائِ   هُ ماتُ لِ وم. كَ اليَ  هِ تِ مَ لِ كَ نا بِ بَ اطِ ن يُ أَ  هُ لَ  حُ سمَ عونا نَ (. دَ !")البابا فرنسيسةيه دِ بَ أَ  ياة  حَ 



  يُّ ندِ الجُ  ما قالَ ط«، كَ قَ ف َ  ةً دَ واحِ  ةً مَ لِ كَ   لْ حويل: »قُ الته ى لَ عَ  ةٍ رَ قادِ  ةٍ يه ورِ مِ  ةٍ لطَ سُ بِ وَ  ب ِ لحُ باِ 
  وتة؛ الت  لى هذا ا عَ ك  زَ ة لِ مَ لِ كَ ة؛ وَ دَ المائِ  هِ ذِ لى هَ  عَ ت  لِمَ  ة  لمَ كَ   هُ لَ  تْ ة! كانَ دَ ة واحِ مَ لِ . كَ ومانِ  الر  
نا  لَ  ة  مَ لِ كَ   هُ لَ ب... وَ القَ  ندَ عِ  ريََ مَ لِ  ة  مَ لِ كَ حر؛ وَ البَ  ئِ ى شاطِ لَ ا عَ ن  يوحَ عقوب، وَ يَ س، وَ طرُ بُ لِ  ة  لمَ وكَ 
 .نالِ مَ أَ  له كُ   عُ ضَ نَ   فيهِ ه، وَ تِ مَ لِ في كَ   تْ ثبُ نَ قَ وَ بْ لن َ نا، وَ لوبِ  قُ لََ إِ  ثُ ده حَ تَ ي َ  هُ كُ تُّ عونا نَ يضًا. دَ أَ 

 ةِيِ خصِ شِ ِلاةِ صِ 
 .ةبَ ناسِ ى مُ وسيقَ بِ  متِ الصه  ةُ قَ راف َ مُ 

 ةِرنيمِ تِ 

ِيِتِ وق ِ فيِجِ ِلاةِ صِ 

 وَ  عاةُ رُّ ال فيهِ  لَ مه ذي تََ اله  نتَ أَ ن: الكاهِ * 
َ
 ...ملحَ  يتَ في بَ  جوسُ الم

 (11: 2 ت  ع مَ . )راجِ ب  ياتي، يا رَ في حَ   كَ فُ شِ كتَ عني أَ دَ  ة:ماعَ *الجَ 

 ...تابور  لِ بَ لى جَ عَ  كَ دَ مَُ  تَ رْ ظهَ ذي أَ اله  نتَ ./ أَ ك
 ها( عدَ ما بَ وَ  1: 17 ت  ع مَ )راجِ .  ب  وم، يا رَ يَ  له كُ   حٍ رَ فَ بِ  عُ ته تََ ني أَ عْ ./ دَ ج

 ...ة يرَ حَ البُ  فافِ ى ضِ لَ عَ  كَ لَميذَ تَ  تَ وْ عَ ذي دَ اله  نتَ ./ أَ ك
 ( 22-18: 4 ت  مَ  عْ . )راجِ ب  ك، يا رَ تَ عوَ دَ  عَ سَ ن أَ يضًا أَ ني أَ حْ منَ إِ  ./ج

 ...اك  زَ  لَ وُّ تََ  تَ دْ هَ ذي شَ اله  نتَ ./ أَ ك
 ها( عدَ ما بَ وَ  1: 19ع لوقا . )راجِ ب  رَ هودي، يا جُ  كَ لَ  مُ د ِ قَ ني أُ عْ ./ دَ ج

 ...منهُ مِ  كَ ربَ قُ  تَ رْ ظهَ أَ  م ِ لصُّ لِ  كَ مسِ لَ ذي بِ اله  نتَ ./ أَ ك
 (33: 7رقس ع مُ . )راجِ ب  ، يا رَ كَ تَ مَ لِ كَ   لَ قبِ ستَ ن أَ ني أَ حْ منَ إِ ./ ج

 ...ت  مَ  ياةِ حَ  قَ فُ أُ  تَ يرهْ ذي غَ ال   نتَ ./ أَ ك
 (13-9: 9 ت  مَ  عْ . )راجِ ب  ، يا رَ عنً ياتي مَ عطِ لحَِ ./ أَ ج



 ...ياة  الحَ لََ إِ  هُ تَ دْ عَ لعازر، أَ  وَ نََ  كَ هِ جُّ وَ ت َ ذي، بِ اله  نتَ ./ أَ ك
 ها( عدَ ما بَ وَ  1: 11ا ن  يوحَ  عْ . )راجِ ب  ة، يا رَ داسَ تي في القَ غبَ رَ اسي وَ حَ  عْ ج ِ ./ شَ ج

  بَ تُ الكُ  حُ شرَ تَ  نتَ ما كُ ندَ ذي، عِ ال   نتَ ./ أَ ك
ُ
 ...حرَ  ف َ لََ م إِ زنَُ حُ  تَ لْ وه ريق، حَ في الطه  كَ لَميذِ تَ لِ  ةَ سَ ده قَ الم

 .ب  ك، يا رَ ضورِ حُ  قينَ يَ وَ  كَ تِ مَ لِ كَ   به فينا حُ  دْ وقِ ./ أَ ج

 

 

ِةِيِ اعِ جِ ِلاةِ صِ 

 ، لِأنَهكَ دَائمًِا قَرِ نَشكُرُكَ، يَا رَب  
ُ
تَ  نَ تَ وَجههُ إلِيَكَ، أنَدهسِ وكََلِمَتِك. نََنُ قَ يب  مِنها، خَاصهةً في القُربَانِ الم

بَالِكَ بِِِياَنٍ وَبَسَاطةٍَ، لنُِشَاركَِكَ مَعَ الآخَريِنَ بَِمَاسٍ،  ةِ الأبَدَِيهةِ، في كُلِ  وَقتٍ، لِلَِستِقكَلِمَةُ الحيََا
  ا بِشَجَاعَةٍ. وَبثِِقَةِ الَأطفَالِ وَبِكَلِمَاتِكَ أنَتَ، نَتَِّئُ أَنبَِِ  كَلِمَتَكَ في حَيَاتنَِا اليَومِيهةِ وَلنِعمَللنَِعِيشَ  

  نَ مِ  اسُ م  و الشه أَ  نُ الكاهِ  بُ قتَِّ ، يَ جودسُّ ال ةِ ايَ في نِ ِةِ كِ الب ِ...نَ قُولَ: أَبَانَا الهذِي في السهمَاوَاتِ 
َ
ح؛  ذبَ الم

  ربانِ لقُ لِ  خورَ البَ  مُ د  قَ ي ُ وَ  عُ ركَ يَ وَ 
ُ
 :قوليَ وَ  ضُ نهَ يَ  س. ثُه ده قَ الم

  سوعَ يا يَ  .ب   الره لََ لِ  إِ صَ نُ لِ 
َ
  مَ ن نكر ِ نا أَ حْ منَ إِ ك؛ ى آلامِ كرَ نا ذِ لَ  تَ كْ رَ ت َ  جيبِ العَ  ر  ذا الس ِ سيح، في هَ الم

  وحِ الر  وَ  الآبِ  عَ يا مَ ذي تَ ال   نتَ ك. أَ ئِ دافِ  ةَ رَ ثََ   مرارٍ ستِ باِ  عَ مَ ي نَ كَ ك، لِ مِ دَ وَ  كَ دِ سَ جَ  ره سِ  ظيمٍ عَ  ب ٍ بُِ 
 .دينالآبِ  دِ بَ  أَ لََ إِ  سِ دُ القُ 
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ِ

ِ

ِةنِ السِ ِدارِ ىِمِ لِ عِ ِاحاتِ قتِ إِ 

 "كيبِ "فيِجِ ِةِ مِ لِ الكِ ِلِ حِ 
يبِكُم أوَ حَقِيبَتِكُم حَته  جَ   دائمًِا في يرٍ يلٍ صَغا يقَتَّحُِ البابا فرانسِيس: "اعتَمِدُوا عَادَةَ حَلِ إِنِ كم

ةُ إِصدَاراَتٍ مِنَ العَهدِ الجدَِيدِ أوَ الِإنلَقِراَءَتهِِ خِ تَ تَمَكهنُوا مِن  ريِجٍ مٍ مَ يل، بَِجلَ اليَومِ". هُنَاكَ عِده
بَ هَا دَائمًِا  صحَ الحقََائِبِ أوَ حَقَائِبِ الظههرِ وَيُكِنُ نَا أَن نَ  بِسُهُولَةٍ فيخُلَ يب، يُكِنُ أَن تَدوَنُسخَةِ جَ 

ِ.مَعَنَا

 حمولالِ ِكِ فِ فيِهاتِ ِةِ مِ لِ الكِ ِمجِ دِ 
 بِسُهُولَةٍ تَ  كَ نُ يُكِ 

ُ
حمُولِ لِلَِطِ لَعِ عَلَيهِ في أَيِ  وَقتمِيلُ الكِتَابِ الم

َ
فَ هُنَاكَ  ... قَدهسِ عَلَى هَاتفِِكَ الم

ةِ لغَُات، ليَ وَاقِعِ الِإلِكتّوُنيِهةِ بِعِده
َ
قَدهسِ وَلَكِن أيَضًا سَ العَدِيدُ مِنَ التهطبِيقَاتِ وَالم

ُ
 فَ قَط للِكِتَابِ الم

قَدهسِ اليَومِيهة، وَمَوَاقِعِ يُكِنُ مِنلقِِراَءَاتِ القُد  
ُ
، وَمَوَاقِعِ تَ هَا قِراَءَةُ أوَِ الِإصْغَاءِ إِلََ كَ اسِ الم تَوِي لِمَةِ اللَّهِ



وضُوع. يُكِنُكَ أيَضًا مُّلََتٍ حَوْلَ نفَلِيقَاتٍ وَتََ عَلَى تَع
َ
يٍر في إِشعَاراَتِ هَاتفِِكَ  كِ طُ تَذ ضَبسِ الم

، لِتُّاَفِقَكَ أيَنَمَا ذَهَبمِيٍ  للِِ قَاءِ مَعَ كَلِ لتَِخصِيصِ وَقتٍ يوَ   .تَ مَةِ اللَّهِ

 سدِ قِ الِ ِتابِ الكِ ِةِ موعِ مِ 
  موعاتٍ مَُ  نظيمُ تَ  نُ كِ يُ 

َ
  لََ إِ  فُ دُ ، تَ ي  هرِ و شَ ي أَ سبوعِ أُ  ساسِ ى أَ لَ واء عَ ، سَ ة....(يه عِ ة، في الره سَ درَ )في الم

  تابِ في الكِ  قِ مُّ عَ لت ه لِ  ةٍ يه قافِ و ثَ أَ  ةٍ يه عليمِ تَ  ظاتٍ لحََ  نظيمِ تَ 
ُ
ة.  يه اعِ جَ  lectio divina  قاءاتٍ لِ وَ  سِ ده قَ الم

  صِ صائِ لَِ  ةً بَ ناسِ مُ  قاءاتُ الل ِ  كونَ ن تَ أَ  بُ يَِ 
َ
 .إلخ(، ي  وحِ ضج الر  ة، النُّ يه مرِ ة العُ ئَ )الفِ  ةِ جموعَ الم

 ةلِ مِ أ تِِ الِ ِةِ يِ ردِ الوِ 
قَدهسِ هُوَ  دَر  آخَرمَص

ُ
اَ  يل تَ نَ وُّعُ الصهلَوَاتِ التهق  للِصهلََةِ مَعَ الكِتَابِ الم دِيهةِ الكَاثوُليِكِيهةِ، مِثلَ الوَردِيهة. إِنه

، وَقَ صَلََة  إِنِيلِيهة  تَو  يسُ يوُحَنها بوُلُسُ الثه وَصَفَهَا الق دجِيهُهَا كَريِستُولوجِي  اَ "جُ دِ  نيل".  الإِ  زْء  مِنانِ بِِنَه
ذي اله  خصِ الشه  ةِ قَ راف َ ، بُِ ب  الره  ياةِ حَ  سرارِ في أَ   لِ مُّ أَ لته نا لِ قودُ تَ  يثُ ت، حَ بَ  ي  لِ مُّ تََ   ع  ا طابِ ع، لهَ في الواقِ 

 .  ب   الره لََ إِ  بَ قرَ الأَ  كانَ 



 

 


